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I0H, BRALKSIEPE
Sie brauchen
mehr Platz im

Bad?

Kein Problem,
wir gestalten
lhr Wunschbad!

Tel.: 0201 -57 99 42
info@brauksiepe.de

Deipenbecktal 186
45289 Essen

www.brauksiepe.de

BAD-WELLNESS -HEIZUNG *‘ELEKTRO-SOLAR:-SERVICE

Wetten, wir sind giinstiger! vor
50 € sind Ihnen sicher Udotang

€ gutsche'm von Versicherungsfachmann

50, .
Je.sichern Tel. 0201 571558
ameEon T ——  Udo.Lang@HUKum de
www.HUK.de/vm/Udo.Lang
ModlleneystraBe 35
Ich wette, dass Sie bei einem Wechsel von mindestens 45289 Essen-Burgaltendorf
drei Versicherungen, z.B. lhrer Hausrat-, Haftpflicht- und Sprechzsiten:

Unfallversicherung, zur HUK-COBURG mindestens 50 €
im Jahr sparen.

Verliere ich die Wette, erhalten Sie einen Einkaufsgutschein
von Amazon.de im Wert von 50 €, ohne weitere
Verpflichtung.

Rufen Sie an und vereinbaren Sie einen Vergleichstermin!
Die Wette gilt bis zum 31.12.2014.*

nach Vereinbarung

* Teilnahmebedingungen unter www.huk.de/checkwette HUK_ COBURG

Aus Tradition giinstig
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Datenschutz: Der TVE verdffentlicht im ,WURFSPIESS" und unter www.tve-burgaltendorf.de gele-
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Café — Restaurant “Burgfreund
Burgstral3e 2, 45289 Essen (Burgaltendorf)
Tel. : 0201 / 578935

Wns Blhumenhaus mit dem gropen - Hngehot
an lehnitthlumen und JW%@% . .

= .

—
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TVE Burgaltendorf

INnserentenverzeichnis

Der TVE Burgaltendorf bittet die Leser des WURFSPIESS
um Beachtung der Werbehinweise seiner Annoncenkunden:

AMS AutoMotorService Michelitsch S.08
Bdckerei Konditorei Café Graler S.18
Bagus - Auge und Ohr fur Sie S.47
Bedachungen Kraft-Prost S.16
Blumen Streicher S.04
Café-Restaurant ,Burgfreund" S.04
Druckerei Sieberin S.06
EDEKA Wieger S.20
Essener Schlusseldienst Klaus Liebaug S.06
Garten- und Landschaftsbau Hendrik Tenhaven S.18
Garten & Motorgerate Theo Lelgemann S.18
Geno Bank Essen S.48
Getranke Michael Michel GmbH S.16
Goldschmiede Koll S.12
HUK-COBURG S.02
Johannes Brauksiepe GmbH S.02
Kleine Bucherwelt S.10
Laura Apotheke S.14
Malerbetrieb Frank Zuhlke S.14
Meisterliches Haardesign Sina Schmerberg S.14
Reifen Engelhardt GmbH S.06
RO-WE Zahntechnik GmibH S5.06
Steuerberatungsgesellschaft mibH Michelitsch und Imkamp S.10
Tennis- & Soccercenter Burgaltendorf S.16
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. S.12
Wohnstudio Neuhaus S.20
Finladung: AKTIV PUNKT-Café

Termine 2014:
30.03., 26.10.

AKTIV PUNKT . jeweils von 15.00 h bis ca. 17.00 h

Wir wudrden uns freuen, Sie zu Kaffee und Kuchen (oder zu einem Glas guten Weins) in unserem
Sport-, Freizeit-, und Gesundheits-Treff, dem “AKTIV PUNKT", Holteyer Str. 29, begrlssen zu konnen
und mit Innen einen gemutlichen Sonntagnachmittag zu verbringen. Preise fur Kuchen und
Getrdnke entnehmen Sie bitte der ausliegenden Getranke- & Speisekarte!
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I TVE Burgaltendorf

DRUCKERE} ) 1:141)

Inh. Thomas Sieberin
Schwarzensteinweg 2
45289 Essen (Burgaltendorf)
Tel.: 0201 /85 70 60
'hr fairer partner FO° Fax: 0201 / 85 70 666
Print & Medien E-Mail: sieberindruck@arcor.de

‘Reifen Engelhardt GmbH

KFZ-Meisterbetrieb
Reifendienst fiir PKW, Motorrad und Leasing-Fahrzeuge

e KFZ-Reparaturen ¢ Inspektionen ¢ AU ¢ TUV
e Klimaanlagenservice ® Achsvermessung

( Langenberger Str. 388 < (0201) 58 66 94
... wussten Sie eigentlich, dass Sie selbst |:. 1
ROU

w  ROWERH
| |
entscheiden konnen, welches Dental-
ZAHNTECHNIK GMBH

ZAHNTECHNIK GMBH
labor Ihren Zahnersatz anfertigt? ; e
Langenberger StraRe 436 « 45277 Essen "

Telefon: 0201/61 67 90

Telefax: 0201/6 16 79 19

www.rowe-zahntechnik.de

ESSENER Schliisseldienst

Schloss- und Sicherheitstechnik

G=—m

ESSENER

K. LIEBAUG

Alte Hauptstr. 12 - 45289 Essen
Telefon 0201 - 578235

www.essener-schluesseldienst.de
mail@essener-schluesseldienst.de
Notdienst: Mo-Fr 9.00 - 19.00 Uhr, Sa-So, Feiertag nach Absprache

Turéffnung - Reparatur - Montage - Beratung - Verkauf

Schliisseldienst

6
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Universelles Anmeldeformular

Dieses Formular kann fur die Anmeldung zu allen ,anmeldungspflichtigen® Vereins-
veranstaltungen (Kurse, Ausfluge, Workshops, etfc.) verwendet werden.
NICHT jedoch als Antrag auf Mitgliedschaft im TVE (Aufnahmeantrag).

TVE Burgaltendorf

Holteyer Str. 29 FAX-Nr. 0201 / 57 18 628

45289 Essen www.tve-burgaltendorf.de
Verbindliche TVE-Mitglied?
AN M E LDU NG (far jeweils eine Person) Ja Nein

Bezeichnung der Veranstaltung (Kurs, Ausflug, Workshop, Abteilung, Gruppe,...). Orga-Nr.:

Name: Vorname: Geburtsdatum:

Anschrift: Telefon:

SEPA-Lastschrift-Mandat: Ich ermdchtige den TVE Burgaltendorf, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschurift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulbsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Mandatsreferenz-
Nr. ist bei TVE Mitgliedern die Mitgliedsnummer. Nichtmitgliedern wird sie zu einem spdteren Zeitpunkt mitgeteilt.

BIC: IBAN:

/ DE__ / / / / /

Kontoinhaber (Name, Anschirift):

D CITU m: U nTerSC Arift: Bei Minderjahrigen Unterschrift der Eltern:
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AutoMotorService

Handel und Vermittiung
von

Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen
beil uns zu besichtiaen!

e Karosserie - Instandsetzung ¢ Abschlepp-Servicce

aller Fabrikate Tag und Nacht
* Reparatur und Wartung * Glasschadensservice
* Hol.- und Bring-Service e HU & AU
* Ersatzwagen * Klimaservice
 Reifeneinlagerung * Fahrzeugaufbereitung

PEUGEOT CITROEN DAIHATSU

Vertragswerkstatt fiir

AMS - Auto Motor Service GmbH * Am Zehnthof 187 * 45307 Essen

Tel.: 0201 59 21 00 » Fax: 0201 59 06 00
info@ams-essen.de * www.ams-essen.de

8
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TVE Burgaltendorf

Kursprogramm 1. Halbjahr 2014 mit freien PlGtzen
(Nachrucken zu antlg. reduzierten Gebuhren maoglich)

AQUA-FIT
Aqua-Fit ist ein Allround-Programm fr den ganzen Korper zu peppiger Musik im 1,30 m tiefen Wasser.
Ein gut dosiertes Ausdauertraining wird kombiniert mit leichten Elementen aus Aqua-Boxing und Aqua-
Power zur Kraftigung von Oberkdrper-, Arm-, Bein- und GeséRmuskulatur. Der Wasserwiderstand sorgt flr
die richtige Belastung und bedeutet gleichzeitig ein gelenkschonendes Training, das nebenbei auch
noch jede Menge Spal macht. (Bitte beachten: Kurs nur fur Schwimmer!)

Orga-Nr: 40 1 Max TN: 20
11.02.2014 - 01.07.2014 (17-19 mal) dienstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 58,50 € Nichtmitglieder. 103,50 € Gerda Enigk
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht 15.04.14, 22.04.14
Orga-Nr: 55 1 Max TN: 20
11.02.2014 - 01.07.2014 (17-19 mal) dienstags, 19:30 - 20:30 Uhr
Mitglieder: 58,50 € Nichtmitglieder: 103,50 € Gerda Enigk
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht 15.04.14, 22.04.14
Orga-Nr: 60 1 Max TN: 20
14.02.2014 - 04.07.2014 (17-19 mal) freifags, 18:15 - 19:15 Uhr
Mitglieder: 58,50 € Nichtmitglieder. 103,50 € Philip Sackel
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht 18.04.14, 25.04.14

AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN (ABR)
Ein Kursangebot bei dem Mdanner und Frauen gleichermaBen herausgefordert werden, mit flotter Musik,
viel SpalB an der Bewegung und bewuBter Korperhaltung gezielt etwas fur Ricken- und
Bauchmuskulatur zu tun. Spezielle Ubungen zur Kiéftigung im Stand, auf der Matte oder auch auf dem
Step schlieBen mit Dehnung der beanspruchten Muskulatur und Entspannung die Stunde ab.

Orga-Nr: 35 1 Max TN: 20

29.01.2014 - 02.07.2014 (19-21 mall) mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr

Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 80,00 € Jutta Julicher|

AKTIV PUNKT nicht 16.04.14, 23.04.14|
BODYFORMING (BOP & MEHR)

Bodyforming ist ein Kraftigungs- und Straffungsprogramm fur alle Problemzonen. Nach einem
ausgiebigen Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgerdte (leichte Hanteln, Tubes, efc.) Muskelkraft und
Muskelausdauer trainiert.

Orga-Nr: 24 1 Max TN: 20
30.01.2014 - 03.07.2014 (18-20 mall) donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 76,00 € Steffi Hillelbrand
AKTIV PUNKT nicht 01.056.14, 29.05.14, 19.06.14
Orga-Nr: 30_1 Max TN: 20
27.01.2014 - 30.06.2014 (18-20 mall) montags, 09:30 - 10:30 Uhr
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder. 76,00 € Steffi Hillelbrand
AKTIV PUNKT nicht 03.03.14, 21.04.14, 09.06.14
Orga-Nr: 46 1 Max TN: 20
28.01.2014 - 01.07.2014 (21-23 mall) dienstags, 19:15 - 20:15 Uhr
Mitglieder: 49,50 € Nichtmitglieder. 88,00 € Geirlinde Saurenhaus
AKTIV PUNKT
FATBURNER

Das Fat-Bumner-Programm beinhaltet nach einem Warm-Up ein ca. 40minUtiges Aerobic
Ausdauertraining bei moderatem (mittleren) Tempo, um so die Fettverbrennung anzukurbeln.
AnschlieBend folgen gut dosierte Kréftigungs- und Straffungstbungen fur die ,Problemzonen® an Bauch,
Beinen, Po und Oberkérper. Und alles nach dem Motto: Mit SpaB Kalorien verbrauchen!

9
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Der Buchtipp

Threr Buchhandlung vor .W
Ort: Y »
. Simon Beckett ‘5"'1
KLEINE BUCHERWELT - Der Hof - o

€19,95

Die KLEINE BUCHERWELT ist online.
Sie erreichen uns unter folgender Internetadresse:

www.kleinebuecherwelt.de

M. Gimbel . Alte Hauptstr. 10 . 45289 Essen . Fon 0201 / 571 83 20 . Fax 0201 / 571 83 21
Offnungszeiten . MO-FR 09.00-13.00 h und 15.00-18.00 h . SA 09.00-13.00 h

m=i|

Michelitsch und Imkamp
Steuerberatungsgesellschaft mbH

Mihlenweg 21 = 45289 Essen = Telefon (02 01) 8 57 04-0

10
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Orga-Nr: 39 1 Max TN: 20
30.01.2014 - 03.07.2014 (18-20 mal) donnerstags, 09:30 - 11:00 Uh
Mitglieder: 61,75 € Nichtmitglieder: 109,25 € Bettina Schuran
AKTIV PUNKT nicht 01.05.14, 29.05.14, 19.06.1

FELDENKRAIS-METHODE
In der Feldenkrais-Arbeit werden die eigenen Bewegungen durch aufmerksame Wahrmehmung im
Detail erlebt. Dies fordert das Bewusstsein fur kleine Unterschiede, wodurch ermoglicht wird, sebststandig
Alternativen zu den oft unbewussten und maoglicherweise ungesunden alitéglichen Bewegungen zu
entwickeln. Bequeme, warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich. Kursleiterin Hildegunde
Wissing ist ausgebildete Feldenkrais-P&ddagogin.

Orga-Nr: 321 Max TN: 20
28.01.2014 - 01.07.2014 (21-23 mal) dienstags, 09:00 - 10:30 Uhr
Mitglieder. 71,50 € Nichtmitglieder. 126,50 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT

Orga-Nr: 48 1 Max TN: 15
29.01.2014 - 02.07.2014 (19-21 mal) mittwochs, 19:30 - 20:45 Uh

Mitglieder: 65,00 € Nichtmitglieder: 115,00 € Hildegunde Wissini;]
AKTIV PUNKT Kommunikationsraum nicht 16.04.14, 23.04.1

FIT & BEWEGLICH IM ALTER (AB 55 J.)
Gymnastik fir Menschen ab 55 Jahren. Isometrische Ubungen zur Vorbeugung gegen Osteoporose,
Beckenboden-Gymnastik zur Vorbeugung gegen Blasenschwdache, Funktionsgymnastik,
Koordinationstbungen, Walking oder Senioren-Aerobic sind nur einige Aspekte dieses breitgefGcherten
Programms. Entspannungsudibungen und Elemente aus Yoga und chinesischer WirbelsGulengymnastik
sowie Spiele und/oder kleine Ténze mit viel Musik runden den Kurs ab.

Orga-Nr: 31 1 Max TN: 20

27.01.2014 - 30.06.2014 (18-20 mal) montags, 16:00 - 17:00 Uh

Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 76,00 € Birgit de Wi

AKTIV PUNKT nicht 03.03.14, 21.04.14, 09.06.1
M.O.B.L.L.LS. light

M.O.B.LL.LS. light ist ein Bewegungs- und Emahrungsprogramm fUr LEICHT Ubergewichtige Erwachsene
(BMI 25-29,9 kg/m?2). Bei M.O.B.L.L.L.S. light werden in 10 Walking/Nordic Walking-Einheiten den
Teilnehmem praktische Ubungen fur einen aktiveren Alltag durch einen geschulten Sport Pro
Gesundheit-Ubungsleiter vermittelt. In 4 Emdahrungseinheiten erarbeitet eine Okotrophologin mit den
Teilnehmermn Strategien fur eine ausgewogene und gesunde Emdhrung.

Im Rahmen der Gesundheitsinitiative "Deutschland bewegt sich!" bekommen alle Versicherten von ihrer
Krankenkasse (nach § 20 SGB V) 75,00 € bei regelmaBiger Teiinahme (mindestens 80% der Termine)
erstattet. Der Eigenanteil belduft sich somit auf 45,00 €. Eine Kostenlbernahme sollfe vor Kursbeginn
bei der jeweiligen Krankenkasse erfragt werden.

Weitere Infos im TVE-BUro oder telefonisch unter 0201-570397

Orga-Nr: 44 1 Max TN: 15
22.03.2014 - 05.07.2014 samstags, 10:00 - 11:30 Uh
Mitglieder. 120,00€  Nichtmitglieder: 120,00 € Detlef Enigk
AKTIV PUNKT

NORDIC WALKING (Einsteiger)

Nordic Walking ist der ideale Einstieg in den Sport: Gelenkschonend lassen sich spielend Kalorien
verbrennen, wird das Herz- Kreislaufsystem gefordert, Kondition und Fitness gesteigert. NW ist ein
Ganzkdrpertraining bei dem nicht nur fast alle Muskelgruppen trainiert, sondern auch
Muskelverspannungen im Nacken- und Schulterbereich geldst werden. Alles, was man bendtigt, um
diesen Trendsport ausuben zu kdnnen, sind die speziellen, elastischen und federleichten Stocke, die
auch fur die Stretching- und KraftUbungen bendtigt werden. Alle Vorteile von NW erfahren Sie aber nur
bei der richtigen Technik. Dieser Kurs richtet sich Anfanger ohne Vorerfahrung. Hochwertige Leihstocke
sind in der Kursgebuhr enthalten.

Orga-Nr: 70 1 Max TN: 10
28.04.2014 - 12.05.2014 (3 mal) montags, 18:15 - 19:45 Uh
Mitglieder. 22,50 € Nichtmitglieder: 29,00 € Georg Spengle

Treffen am AKTIV PUNKT
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Klaus Koll
Mitglied im

Seit 1974

GOLDSCHMIEDE
KOLL

Alte Hauptst. 92 Tel. 239197

Anhéanger “ Burgaltendorf Burg
Handarbeit aus eigener Werkstatt

http:/lwww.goldschmiede-koll.de

Sie
Steuer-
experte?

Sie konnten sich vorstellen, als selbststandiger
Leiter (m/w) einer Beratungsstelle lhr eigenes
Ding zu machen?

Dann sollten Sie sich das nicht nur vorstellen,
sondern sich bei uns vorstellen.

www.vih.de
Beratungsstelle ; 4 I h
Hedwigstr. 32 - 45130 Essen Vereinigte
Tel. 0201/4901203 - Fax 032124901203 Lohnsteuerhilfe e.V.
E-Mail: Martin.Pues@vlh.de LOHNSTEUERHILFEVEREIN
12
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PARKSPORTS / CROSSTRAINING
ParkSports / CrossTraining, ist neue der Trend aus den USA. Neu sind dabei nicht die Ubungen oder
revolutiondre Trainingsmethoden, im Gegenteil: unkompilizierte, kiassische Ganzkorperlbungen, das
eigene Korpergewicht oder die natlrlichen Gegebenheiten wie Higel, Baumstédrmme, Bénke oder
Treppen bilden die Basis dieses funktionalen und effizienten Outdoorfrainings. Neu ist vielmehr die
Kombination von Ausdauerelementen mit Kraftaufoau im Intervall, Schulung der Flexibilitét und der
eigenen Korpewahmehmung. Und neu ist offenbbar auch die Erkenntnis, dass das Ganze an der
frischen Luft und in freier Natur nicht nur méglich, sondem sogar noch gesund und vergnuglich ist!
Trendsport hin oder her, die leichte Umsetzbarkeit ohne weitere Hilfsmittel, der Variantenreichtum und
die individuelle Dosierbarkeit schaffen fur Jedermann die Mbglichkeit, eine breite und aligemeine
Fitness aufzubauen. Infensives, athletisches Training ist ebenso méglich wie angepalte effektive
Leistungssteigerung fur Sport und Alltag. Neue Trainingsreize werden gesetzt, der Korper mit komplexen
Bewegungsabldufen statt isolierten Ubungen herausgefordert und Langeweile vorgebeugt.

Orga-Nr: 53 _1 Max TN: 20
02.05.2014 - 04.07.2014 (10 mal) freitags, 19:30 - 20:30 Uhf
Mitglieder: 22,60€  Nichtmitglieder: 40,00 € L. Lassa
Treffen am AKTIV PUNKT

STEP-AEROBIC

Step-Aerobic ist das aftraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondem
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln (Oberkérper, Beine, Po) kréftigh. Dazu wird bei
anhaltender, gleichbleibender Belastung die Fettverbrennung in Gang gebracht, Auch fur Anfanger
und (Wieder-)Einsteiger!

Orga-Nr: 33 1 Max TN: 20

27.01.2014 - 30.06.2014 (16-18 mal) montags, 17:00 - 18:00 Uhr

Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder. 68,00 € Ina Balbach

AKTIV PUNKT nicht 03.03.14, 14.04.14, 21.04.14, 09.06.14, 16.06.14
STEP-AEROBIC & WORKOUT

Step-Aerobic, das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondem
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln kréftigt, wird hier kombiniert mit einem zusatzlichen
Ausdauer-Bauch-Rucken-Programm. Geeignet fur Step-Fans, fUr die es ein bisschen mehr sein darf.

Orga-Nr: 25 1 Max TN: 20
07.02.2014 - 04.07.2014 (17-19 mal) freitags, 17:00 - 18:30 Uhr
Mitglieder: 58,50 € Nichtmitglieder: 103,50 € Verena Schreiner-Langen
AKTIV PUNKT nicht 18.04.14, 30.05.14, 20.06.14

WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE
Ruckenprobleme sind in der modemen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische Belastungen,
Bewegungsmangel und einseitige, statische kérperliche Belastungen sind nur einige Beispiele fur die
Entstehung von Rlckenbeschwerden. Die WirbelsGulengymnastik gibt Informationen, um sich in
Alltagssituationen ruckengerecht verhalten zu kénnen. Durch gezielte, funktionelle Gymnastik kann
Problemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden. In lockerer
Gruppenatmosphdre findet man Spal und Motivation, mit anderen etwas fur seine Gesundheit zu tun.

Orga-Nr: 66_1 Max TN: 20

30.01.2014 - 03.07.2014 (18-20 mal) donnerstags, 17:15 - 18:15 Uh

Mitglieder: 42,76€  Nichtmitglieder: 76,00 € Monika Gwosdz

AKTIV PUNKT nicht 01.05.14, 29.05.14, 19.06.14
YOGA-FITNESS

Yoga steigert Ausdauer, Kraft und Flexibilitt, starkt Vitalitat und Energie, verbessert das eigene
Kérpergefuhl, verzogert den Alterungsprozess, fuhrt zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. In der Yoga-
Fitness wird das Hauptaugenmerk auf die Asanas (Yoga-Stellungen), auf den Atem und zum Ende jeder
Stunde auf die Enfspannung gelegt. Die Kérperlbungen werden zu kleinen Flows (flieRende
Bewegungsfolgen) zusammengefasst. Diese flieBenden Bewegungen verbessem die Kondition. Alle
Muskeln werden durch statisches Halten der Asanas oder auch durch langsame, anstrengende
Bewegungen frainiert. Das Halten der Asanas und damit bewusstes Dehnen der Muskulatur férdert die
Flexibilitét.,

13
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LAURA
ﬂ POTHEKE

Apothekerin A. Beckmann
Laurastrafle 4

45289 Essen

- Kostenloser Lieferservice Tel.: 0201/ 5718 90 50

Fax: 0201 / 57 18 90 51

meisterliches H O Or
deygn

Sina Schmerberg

Alte Hauptstr.86 45289 Essen Tel.0201/57 8595 www.meisterliches-haardesign.de
Offnungszeiten: Dienstag - Freitag 9:00-18:00 Uhr Samstag 9:00 - 13:00 Uhr

Malerbetrieb Frank Zithike //

e=——u—y

Ausfithrung samtlicher Malerarbeiten
Laurastr. 80 - E-Burgaltendorf - Tel./Fax 02 01 / 57 03 86
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Orga-Nr: 59 1

30.01.2014 - 03.07.2014 (14-16 mal)
Mitglieder. 48,75 € Nichtmitglieder:
AKTIV PUNKT Kommunikationsraum

86,25 €
02.14, 17.04.14, 24.04.14, 01.05.14, 29.05.14, 12.06.14, 19.06.1

Max TN: 2
donnerstags, 18:00 - 19:30 Uh
Ina Balbach

YOGA-FITNESS SANFT
Yoga steigert Ausdauer, Kraft und Flexibilitat, starkt VitalitGt und Energie, verbessert das eigene
Korpergefuhl, verzégert den Alterungsprozess, fuhrt zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. In der Yoga-
Fitness wird das Hauptaugenmerk auf die Asanas (Yoga-Stellungen), auf den Atem und zum Ende jeder
Stunde auf die Entspannung gelegt. Die Kérperibungen werden zu kleinen Flows (flieBende
Bewegungsfolgen) zusammengefasst, Diese flieBenden Bewegungen verbessem die Kondition. Alle
Muskeln werden durch statisches Halten der Asanas oder auch durch langsame, anstrengende
Bewegungen trainiert. Das Halten der Asanas und damit bewusstes Dehnen der Muskulatur fordert die
Flexibilitat. Dieser Kurs ist speziell fir Yoga-Anfanger geeignet.

Orga-Nr: 421 Max TN: 2

30.04.2014 - 02.07.2014 (8 mal) miftwochs, 19:00 - 20:30 Uh

Mitglieder. 26,00 € Nichtmitglieder. 46,00 € Ina Balbach

AKTIV PUNKT nicht 11.06.14, 18.06.1
YOGILATES

Yogilates vereint das Beste aus Yoga und Pilates zu einem umfassenden intensiven Ganzkorper-Training
fUr mehr Kraft und Beweglichkeit in Verbindung mit Dehnung und Entspannung. In ruhigem
konzentriertem Training wird nachhaltig die Tiefenmuskulatur gekréftigt, die Figur geformt und der Stiitz-
und Halteapparat entlastet und gestarkt. Darauf folgt eine fiefe Enispannung fur Kérper und Geist.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Orga-Nr: 431 Max TN: 20)

31.01.2014 - 04.07.2014 (20-22 mal) freitags, 08:15 - 09:45 Uhi

Mitglieder. 68,25 € Nichtmitglieder: 120,75 € Christina Wolbring

AKTIV PUNKT nicht 18.04.14
ZUMBA ®

Sind Sie bereit, sich fit zu feiern? Dann ist ZUMBA® genau das Richtige. ZUMBA® ist eine Tanzfitnessparty
zu lateinamerikanischer Musik, die einfach zu erlemen ist, Kalorien verbrennt und so Spal macht und
Gesundheit bringt. Die lizenzierte ZUMBA®-Trainerin Janina beginnt die Tanzparty mit einem Warm-Up,
endet mit einem Cool-Down und freibt dazwischen Jung und Alt ordentlich den SchweiB auf die Stim.

Orga-Nr: 64 1

29.01.2014 - 02.07.2014 (19-21 mal)

Mitglieder: 65,00 € Nichtmitglieder: 115,00 €
AKTIV PUNKT

Max TN: 2[1
mittwochs, 10:30 - 11:30 Uh
Janina Funken

nicht 16.04.14, 23.04.14

Neujahrswork-Shop der Mitarbeiter/-innen
des Sportbetriebbs am 15.01.2014

Erschienen waren: Leona
Lassak, Lolita Lassak, Rose-
marie StoBberg, Andrea
Dorendahl, Imke Malburg,
Gerda Enigk, Barbara Zim-
mermann, Monika Krieg,
Ursula Kernebeck, Georg
Spengler, Ecknard Spengler, Stephan Semmer-
ling, Gerhard Spengler, Berthold Werth, Heide
Schrade

Gesprachsthemen der munteren Runde waren:
- AuBensportanlage an der Holteyer Str.

-> die Sportgerate-Lagerungsproblematik  in
der Th Holteyer Str. (LOsung in Sichtweite)

- die 1-Cent-SEPA-Uberweisungen des TVE an
die Mitglieder

- die nach der Offenen Ganztagsschule mu-
den Kinder in den Sportstunden

- die Verldngerung von Sportabzeichenab-
nehmer-Ausweisen

- Sportgerdate (Hocker, Stuhle, "Brasil")

- die Wegebeleuchtung zur Sh Auf dem Loh
und Steckdosen-Kindersicherungen

- das Bad in der Th Holteyer Str. (in den Ferien
jetzt immer grundsatzlich geschlossen)

- Mitgliederstafistik (hohe "Verluste" bei den 8
bis 10jahrigen Madchen)

- Freie Hallenzeiten

- Mitarbeiterbedarf/Mitarbeitersuche

- GET-Kinderturnbdrse am 22.02.2014 inder Th
GS Bockmuhle (Einladung zum Besuch)

->Neue Schnupperer/Schnupperinnen in den
60plus-Sportstunden
Gerhard Spengler
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ndert

Obper ein Jahrh

Bedachungen

KRAFT-PROST

Meisterbetrieb

=2 Dach-, Wand- und Abdichtungen aller Art ==
Alte HauptstraBe 26 - 45289 Essen - Fax 02 01 /571 70 14

Tel. 02 01/ 57 03 25 + S7 89 32

info@kraft-prost.de - www.kraft-prost.de

RESTAURANT ,,GUTES ESSEN HALT LEIB

MYTH OS  UND SEELE ZUSAMMEN",

FAMILIE PAPADAMAKES ;ZLEiEEE;CHON SOKRATES
NOCKWINKEL 103 o
(GEGENUBER ALDI) WIR MOCHTEN SIE HERZLICH \(aiS=s
45277 ESSEN - UBERRUHR ZUR EINKEHR IN UNSER RESTAURANT
TEL:O201 59804177 MYTHOS EINLADEN. GRIECHISCHE

A !ﬁ-ﬁ' SPEZIALITATEN UND EIN GEDIEGENES
Apoltinaris @;@ AMBIENTE WARTEN AUF SIE.
Ihir Getrinkelieferant fiir die Gastronomie mP lchﬂll
@ Stalldel' G und Festveranstaltungen ichel....

-GroB- und Ei

Tennis - & Soccercenter Burgaltendorf o
Worringstralte 250
45289 Essen

Hotline 0201. 57 03 03

Fax. 0201. 857 5158
mailto:info@socceressen.de

www.socceressen.de

A
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Der Vorstand tagte am 27.11.2013,
18.00-19.45 h, im AKTIV PUNKT

Teiln.: Eckhard Spengler, Ur-
sula Kemebeck, Gerhard
Spengler, Stephan Semmer-
ling, Christiane Spengler

(fiw.),  Monika  Spengler,
Marc  Schdfer,  Eduard
Spengler (fiw.), Georg

Spengler (beratend, fiw.), Brigitte Kambeck
(vorges. als Seniorenreferentin)

FINANZWIRTSCHAFT/SEPA:

Mitglieder soliten gednderte Bankverbin-
dungen mifteilen, Ruckbelastungen werden
feuer!

(Federfuhrung: Stephan Semmerling, Christia-
ne & Gerhard Spengler)

Die Umstellung des bisherigen Lastschriftverfan-
rens auf das SEPA-Verfahren ist fur Vereine ab
01.02.2014 verpflichtend. Die Anpassung aller
Formulare (Print- und Online-Versionen) und die
Publikation der Glaubiger-ldentifikations-Nr. ist
im TVE weitest gehend abgeschlossen. In der
ersten Dezemberwoche wird das Update fur
die Vereinsverwaltungssoftware E.I.S. erwartet.
Erst dann wird erkennbar sein, welche weiteren
MaBnahmen erforderlich sein werden. Das SE-
PA-Verfahren bringt neben einigen Vorteilen
eine Menge Burokratie mit sich. SO muss nun
von jedem Mitglied der/die Beitrag zahlende
Konto-Inhaber/-in (beispielsweise der/die Part-
nerin oder der GroRBvater,...) mit Name, Vorna-
me und Anschrift ermittelt und erfasst werden.
Alle LastschrifteinzUge mussen den
Kontoinhabern/-innen (nicht nur den Mitglie-
dern) angekundigt werden, und zwar mit ge-
nauem Datum. Dies ist TVE-seitig
problematisch fur die Lastschrifteinzuge "zwi-
schendurch" (Eigenleistungen fur Vereinsklei-
dung., Kurs-Nachzugler-Teiinehmer/-innen,...).
Problematisch ist ferner, dass die Konvertie-
rungssoftware der fur die SEPA-EinfUhrung in
Deutschland zustandigen Deutschen Bundes-
pbank Konto-Nr. und BLZ NICHT FEHLERFREI in BIC
und IBAN umwandelt.

Fur Mitglieder ist es wichtig, dass sie darauf
achten, dem TVE gednderte Bankverbin-

dungen mitzuteilen, da die Gebuhr fur eine
Ruckbelastung zukunftig 6,00 € betragt, die
vom TVE an das Mitglied weitergegeben wer-
den muss, soweit der Fehler nicht beim TVE
liegt. Da wahrscheinlich - zumindest anfanglich
- die Beitrags-"Abbuchungen" fur mehrere Mit-
glieder einer Familie nicht mehr in EINER Last-
schrift zusammengefasst werden, sondern fur
jedes Mitglied eine separate Lastschrift erstellt
werden muss, fallen z.B. far eine nicht mehr
zutreffende Bankverbindung einer Familie mit 4
TVE-Mitgliedern 4 x 6 € = 24,00 € Ruckbelos-
tungsgebuhren an.

SPORTMATERIAL/Lagerungsproblematik in der
Th Holteyer Str.,, Schwimmgeratschaften
(Nachtrag zur Vorstandsbesprechung):

Es tut sich etwas. Der TVE-seitig fur die Lagerung
von Schwimmgeratschaften ins Auge gefasste
Raum im OG der Th Holteyer Str. ist inzwischen
vollstandig leer gerdumt und der schimmelige
Putz von den Wanden entfernt worden. Ein
Elektriker fuhrt gegenwartig Neuinstallationen
aus.

AKTIV PUNKT/Getranke:

Getranke der Art, wie sie im AKTIV PUNKT gefuhrt
werden, durfen bei Feiern nicht mitgebracht
werden.

Der Kommunikationsraum steht allen TVE-Grup-
pen kostenfrei zur Verfugung, obwohl jahrlich
Kosten i.H. von mehr als 5.000 € (i.W. fur Ab-
schreibung, Reinigung, Heizung) entstehen. Die
einzige "Gegenleistung" sind die Einnahmen
aus dem Getrankeverkauf. Getrdnke werden
zZu ausgesprochen gunstigen Preisen abgege-
en. Es muss daher darauf bestanden werden,
dass bei Gruppenfeiern etc. keine eigenen
Getrdnke mitgebracht werden (auler - in Ab-
sprache mit dem TVE-BUro - Getrdnke, die im
AKTIV PUNKT nicht bevorratet werden, wie Oran-
gen- und Apfelsaft, Spirituosen). Eine Ausnah-
me bilden fermner die Getranke bei Chorprolben
und Kursen, die im Kommunikationsraum staft-
finden.
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Torten in allen Varnationen
und Fruhstucken mit herrlicher Aussicht Giber das Ruhrtal

Offnungszeiten:
Uberruhrstrae 465 Mo Fr. 06:00 Uhr — 18:30 Uhr
Telefon 0201 / 58 74 83 Sa: 06:30 Uhr — 15:00 Uhr

www.cafe-ruhrblick.de So: 08:30 Uhr — 18:00 Uhr

GARTEN & MOTORGERATE
THEO LELGEMANN
STIHL MOTORSAGEN & FREISCHNEIDER

WorringstraBe 250

45289 Essen-Burgaltendorf
Tel.: 0201 /57 94 67

Fax: 0201 /57 29 55

www.theo-lelgemann.de

SHBO| Verkauf & Service
&=0Za8 SABO Vertragshandler

anerkannter
Ausbildungsbetrieb

Ihr Experte fiir
Garten & Landschaft

Hendrik [l Tenhaven

Garten- und Landschaftsbau
staatl. gepr. Gartenbautechniker
Gartengestaltung « Baumschnitt
Pflasterarbeiten * Teichbau * Pflege

Schwarzensteinweg 73a - 45289 Essen
Telefon: 02 01 - 8 57 61 51 - Telefax: 02 01 - 57 18 019
Mobil: 01 73 - 29 59 79 O - E-Mail: info@galabau-tenhaven.de
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FINANZWIRTSCHAFT/Fahrkostenzuschuss  far
Lehrgange

Bestimmungen "Zuschusse, Vergutungen, Kos-
tentbernanmen" gedndert.

Die Zi. 1.1.2 erhdlt folgende Fassung:

"1.1. Mitarbeiterausbildung und -Fortbildung
1.1.2 Fahrtkosten

Fahrtkosten werden fur die einfache Fahrt (Hin-
oder Ruckfahrt), bei Mitarbeitern unter 25 J. flr
Hin- UND Ruckfahrt, ubemommen

- soweit sie tatsachlich angefallen sind

- fur das jeweils gunstigste Verkehrsmittel (soweit
zumutbar)

- unter Beachtung von Mitfahrgelegenheiten

- bis zu einem Betrag von 40 € pro Lehrgang.
Lediglich fur die Ausbildung zum Ubungsleiter
C, Jugendleiter C und Vereinsmanager C wer-
den Fahrtkosten in einer Hohe von maximal
100 € Ubermommen.

Der km-Satz betragt 0,30 €."

MITARBEITERVERGUTUNGEN:

Vergutungssatze  far  Helfer/-innen  und
Ubungsleiter/-innen steigen ab 01.01.2014 um
0,50 €/60 min.

In  Abdnderung des Beschlusses vom
17.07.2013 werden die Vergutungssatze fur
Helfer/-innen und Ubungsleiter/-innen (C und B)
vom 01.01.2014 an um 0,50 € angehoben.

VEREINSZEITSCHRIFT:

Titelseite wird farbig.

(Federfuhrung: Stephan Semmerling)

Die Seiten 1 und 2 sowie die letzte und vorletzte
Seite werden zukunftig in Farbe gedruckt.

VEREINSSATZUNG/Seniorenreferentin
(Sachverhalt S. Vorstandsbesprechung
24.10.2012):

Brigitte Kambeck probiert die Funktion bis zur
Mitgliederversammlung 2015 aus. Brigitte Kam-
beck ist an dieser neuen Vorstandsfunkfion in-
teressiert und modchte sie ausprobieren. Der
Vorstand schlagt dem Vereinsrat die Wahl von
Brigiffe mit Wirkung bis zur Mitgliederversamm:-
lung 2015 vor.

ELTERN/KIND-TURNEN 2013/2014:
Gute Nachfrage/Problematische Mitarbeitersi-
fuation

o

TVE Burgaltendorf

Die 5 fUr die Saison 2013/2014 neu konfigurier-
ten Gruppen weisen bereits zum jetzigen Zeit-
punkt 241 Kinder und Elternteile auf (Gr. A: 35,
Gr. C: 31, Gr. D: 55, Gr. E: 61, Gr. F: 59).
Aufnahmefdhig sind nur noch die Gruppen A
und C.

Nach dem Tod von Reinhilde Send und dem
Ausscheiden von Dorothee Kellner stehen fur
die 5 Gruppen mit Heide Schrade, Monika
Spengler, Ursula Kermebeck (neu) nur 3 Ubungs-
leiterinnen zur VerfUgung. Die Vertretungsmog-
lichkeiten bei Krankheit und Urlaub gestalten
sich daher - und weil andere TVE-Ubungsleiter/-
innen "dankend ablehnen” - sehr schwierig.

FREIZEITAKTIVITATEN/"Sport und mehr - TVE-
Gruppen machen Programm" (Arbeitstitel):
Gruppen sollen inre Freizeitaktivitaten frihzeitig
planen, publizieren und ausbauen.
(Federfuhrung: Gerhard & Monika Spengler)
Ein Info-Flyer zur neuen Projektiinie (ab 2015)
wurde weiterentwickelt und nach exempla-
rischer Diskussion mit einigen Gruppenleite-
rinnen vereinfacht. Fur das Jahr 2014 wird
zundchst angestrebt,

a) die Gruppen zu bewegen, inre Jahresplo-
nungen (Gruppengeburtstags- und  Weih-
nachtsfeiern,  Wanderungen,  Ausfluge,...)
bereits im Januar zu fixieren und mit der TVE-
Organisation (Termine, ggf. Raumbedarf) ab-
zusprechen,

b) ein kleines Netzwerk mit den "Machern/-in-
nen" in den Gruppen zu erstellen.,

Far 2015 soll dann versucht werden, die Anzahl
der Aktivitaten zu erhdhen und die Gruppen zu
motivieren, auch einmal eine Ubergreifende
Aktivitat zu organisieren.

FREIZEITAKTIVITATEN/"Sport und mehr - TVE-
Gruppen machen Programm" (Arbeitstitel):
Interessanter Vorschlag

Im Rahmen der Ankindigung der neuen Pro-
jekilinie "Gruppen machen Programm" unter-
breitete Inken Funken (Chorsprecherin) den
Vorschlag eines "White Dinner' mit den TVE-
Gruppen an einem schbnen Sommerabend
rund um die Burg.

Der Vorschlag ist inferessant und sollte weiter
gedacht werden. Als Lokalitat durfte sich das
Burggeldnde allerdings als zu komplex erwei-
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““'/ o
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.nllnmm Mﬁﬂmﬁfﬂi > Hauser mit U

Wohnstudio
A. Nevhaurs + Sohn

WorringstraBe 23-25 und 41 - 45289 Essen-Burgaltendorf
Tel. 0201 570 882 - info@wohnstudio-neuhaus.de

Offnungszeiten: MO-FR 8.30-13.00 Uhr und 14.30-18.30 Uhr
SA 9.00-14.00 Uhr und nach Vereinbarung

Wieger

EDEKA

Wir lieben Lebensmittel.

m Starke Markenvielfalt

® Frische Qualitat

m | eidenschaft fur Fleisch und Wurst
= Pflegemittel fur die ganze Famile

Wir sind fur Sie da:

montags bis samstags von 08.00 bis 20.00 h.
Alte Hauptstr. 98-100, 45289 Essen-Burgaltendorf, Tel. 0201/571409
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sen (Notwendigkeit eines Sicherheitskonzepits,
eines Sicherheitsdienstes und von Toiletten; Vor-
nahme von Abgrenzungen,...). In Erwagung zu
zZiehen ware eine (ggof. atmosphdrisch zu ge-
staltende) Flache auf dem Platz an der Holtey-
er StraBe. Hier stinde zudem die Logistik des
AKTIV PUNKT zur VerfUgung. Biertisch-Garmituren
waren beim Heimat- und Burgverein ausleih-
bar. Die federfUhrende Organisation konnten
zwei kooperierende Gruppen (z.B. Chor und "Fit
ab 40 (Manner)' Ubernehmen. Zeit: ein Som-
merabend 2015.

-

TVE Burgaltendorf

FREIZEITAKTIVITATEN:
Im Januar startet ein Tanzkurs mit vorgeschal-
tetem Probier-Workshop.
(Federfuhrung: Monika Spengler)
Dr. Jurgen Jansen hat die Leitung eines Tanz-
kurses angeboten. Die Ausschreibung nach
Kontaktaufnahme und gemeinsamer Besichti-
gung der TVE-RAGumlichkeiten ist in der Dezem-
ber-Ausgabe des Vereinszeitschrift
veroffentlicht.
29.11.2013
Gerhard Spengler/GeschaftsfUhrer

...und am 29.01.2014, 18.00-20.00 h, AKTIV PUNKT

Teiln.: Eckhard Spengler, Ur-
sula Kernebeck, Gerhard
Spengler, Stephan Semmer-
ling, Christiane Spengler,
Monika Spengler, Eduard
Spengler, Georg Spengler
(beratend, tlw.),  Brigitte
Kambeck (vorges. als Seniorenreferentin)
Verhindert: Marc Schafer

FINANZWIRTSCHAFT: SEPA-Lastschriftverfahren
(Federfuhrung: Christiane Spengler)

Der TVE hat an die Kontoinhaber/-innen der
Konten, von denen die Beitrdge der TVE-Mit-
glieder per Lastschrift eingezogen werden, je-
weils 1 Cent Uberweisen, um per
Verwendungszweck-Text darlber zu informie-
ren, dass die LastschrifteinziUge ab dem
01.02.2014 im SEPA-Lastschriftverfahren erfol-
gen. Diese Information ist rechtlich erforderlich.
Der TVE hat seine Umstellungsarbeiten abge-
schlossen. In den ndachsten Tagen wird mit
dem Einzug der Teiinehmereigenleistungen fur
ein 60plus-Projekt erstmails ein SEPA-Lastschirift-
einzug im kleinen Rahmen mit 20 Lastschriften
durchgefuhrt, am 15.02. folgt dann ein Einzug
mit rd. 250 Lastschriften (Abt.-Beitrag Kraftgera-
tetraining), bevor am 01.03. der "Ernstfall" mit
rd. 1.200 Lastschriften (Mitglieds- u. Abteilungs-
beitrage fUr das 1. Halbjahr) folgt.

FINANZWIRTSCHAFT: Jahresabschluss 2013
(Bericht: Gerhard Spengler)
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Erldse von 320.311,16 € (2012: 339.192,44 €)
stand ein Aufwand von 286.278,97 € (2012:
286.673,49 €) gegenuber, das bedeutet ein
Gewinn in Hohe von 34.032,19 € (2012:
44.518,95 €), wobei die Anspruche gegenuber
den Krankenkassen fur den Herzsport i.H. von
ca. 2.500 €/Jahr nicht rechizeitig redlisiert wur-
den.

UrsGchlich far die Ergebnisverschlechterung
sind i.W.:

- 5.500 € weniger Beitragseinnahmen und Auf-
nahmegebuhren durch den verminderten Mit-
gliederstand

- 3.700 € weniger Zinseinnahmen durch das
weiterhin sinkende Zinsniveau

- 6.000 € hohere Mitarbeiterkosten.

Ein Blick auf die Kostensituation der einzelnen
Gruppen zeigt wenig Veranderungen.

Bei den Gruppen "Chor" und "Leistungsturnen”
wird eine erforderliche Erhbhung des Gruppen-
beitrags um 0,50€/ Monat zum 01.01.2014 be-
schlossen.

Die Buchprufung hat am 21.01.2014 stattge-
funden. Es ergaben sich keine Beanstandun-
gen.

SPORTMATERIAL: Lagerungsproblematik in
der Th Holteyer Str.
(Federfuhrung: Eckhard Spengler, Stephan

Semmerling)
Marc Schdfer hat den Gerdteraum aufge-
rdumt und gereinigt (Herzlichen Dank!).
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Beim Neujahrsworkshop wurde darauf hinge-
wiesen, dass es keine "artgerechte" Lagerungs-
moglichkeit fur Matten gibt. Dies ist zu prufen.
Nicht zu verkennen ist, dass der Gerateraum fur
heutfige Bedarfe zu klein ist. Helfen konnte die
ehemalige Empore zur Lagerung leicht zu
fransportierenden Sportgerats und ggf. zur Lo-
gerung der Wassersportgeratschaffen nach
Einbau einer Brandschutztur, die von der Staadt
bereits in Auffrag gegeben wurde.

Die Sanierungsarbeiten im Lageraum im OG
der Turnhalle wurden nach Informationen der
Immobilienwirtschaft abgeschlossen. Es bleibt
zu klaren, ob im Hinblick auf die feuchten Was-
sersportgerdte eine Entlifftung eingebaut wor-
den ist/wird.

SH AUF DEM LOH: Abtretung einer Nutzungs-
zeit an die Karnevalsgesellschaft Essen-
Burgaltendorf

(Federfuhrung: Eckhard Spengler)

Dem TVE liegt der jahrlich wiederkehrende
Wunsch der AKG vor, am 28.02. ab 17.00 h die
Sh Auf dem Loh fur die Vorbereitung der Karne-
valsveranstaltung (mit inren erheblichen Auf-
bauarbeiten) zu nutzen. Der TVE musste dazu
sein Sportangebot ab 17.00 h einstellen.

Der TVE entspricht dem Wunsch mit zwei "Aufla-
gen":

1. Die AKG-Mitarbeiter/-innen betreten das Ge-
bdude nicht vor 17.00 h, so dass der Sportbe-
frieb nicht gestort wird (im Jahr 2013 war die
Storung erheblich.)

2. Die AKG beantragt unter Hinweis auf das
Einverstandnis des TVE formal die Nutzung bei
den Sport- und Baderbetrieben.

BAD HOLTEYER STR.: Aktuelle Situation (mit
nachtraglichen Erganzungen)

(Federfuhrung: Eckhard und Gerhard Spengler)
Seit Mittwoch, 23.01.2014, 15.00 h ist das Bad
fUr alle Nutzer auRBerhalb der Schulzeit ge-
schlossen, weil das Schulverwaltungsamt als
Bad-Betreiber Uber keine ausreichenden Perso-
nalkapazitaten verfugt, um das Bad auBerhalb
der Schulzeit zu betreuen und offensichtlich
auch nicht mehr bereit ist, Personalkosten fur
Zeiten auBerhallb der Schulzeit zu fragen.

Die Sport- und Bdderbetriebe wiederum, die
das Bad technisch betreuen und nach unserer

o

TVE Burgaltendorf

Kenntnis fur die Bereitstellung von Sportstatten
fUr den Vereinssport zustandig sind, sind nicht
bereit, das Bad zu betreiben, weil Bader grund-
satzlich defizitar sind und das Bad ihren Etat
verschlechtern wlrde.

Sollten weder Schulverwaltungsamt noch Sport-
und Bdderbetriebe von ihren harten Stand-
punkten abweichen, musste der TVE noftfalls
das Bad ab 16.00 h in die "Eigenverantwort-
liche Nutzung" Ubermehmen. Dazu musste zwi-
schen Stadt und TVE ein Vertrag abgeschlossen
werden, der u.a. Aufgaben sowie Haffungs-
und Versicherungsfragen regelt. Der TVE musste
den Vertrag mit seiner Sportversicherung ab-
stimmen. Wegen der nicht unproblematischen
Badtechnik mussten 3 bis 4 TVE-Mitarbeiter/-in-
nen geschult werden.

Zur gesamten Badsituation finden zur Zeit Ge-
sprdche staft,

Dem Vernenmen nach haben sich TVE-Mit-
glieder an die WAZ gewandt. Die WAZ beab-
sichtigt, Uber den Sachverhalt zu berichten, ist
aber bereit, zundchst das Ergebnis der Ge-
sprdche abzuwarten.

MITLGLIEDERSTATISTIK zum 01.01.2014
(Bericht: Gerhard Spengler)

Die Gesamtmitgliederzahl hat sich  vom
01.01.2013 bis zum 01.01.2014 um 71 von
1.986 auf 1.915 verringert. 313 Abgdngen ste-
hen nur 242 Neuaufnahmen gegenuber.

Von dem "Netto-Verlust' (71) entfallen 67 auf
den Kinder- und Jugendbereich.

Von den 6 bis 10jahrigen des Bestands am
01.01.2013 sind im Laufe des Jahres 34,2 %
ausgetreten. Bei den 10jahrigen Madchen sind
es sogar 61,1 %.

Die Austiitte im Kinder- und Jugendbereich
konnten nicht durch Neuzugdnge im Kinder-
und Jugendbereich ausgeglichen werden.

MITARBEITERFUHRUNG: Mitarbeiterabend mit
Mitarbeiterbuffet 2013

(Bericht: Gerhard Spengler)

Rd. 120 Mitarbeiter/-innen waren eingeladen
worden. 32 sagten zu, 27 sagten ab und rd. 60
sagten weder ab noch zu. Die kleine Umfrage,
ob der Mitarbeiterabend weiternin IN DIESER
FORM stattfinden solite, beantworteten nur 19
von 120. Das Umfrageergebnis ist daher - und
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auch, weil vermutlich i.W. die erschienenen
Mitarbeiter/-innen die Umfrage beantwortet ha-
ben - nicht hinreichend reprdasentativ.,

AUSSENBEZIEHUNGEN:
Burgaltendorf

Diese Tagung findet regelmdaBig statt. An ihr
nehmen die meisten Burgaltendorfer Institutio-
nen teil, so auch der TVE, bisher vertreten durch
Stephan Semmerling.

Die Niederschrift wird in den ndchsten Tagen
eingehen.

Sozialraumkonferenz

KURSPROGRAMM(?): Angebotsentwurf
"ParkSports/CrossTraining (Lolita Lassak)
(Federfuhrung: Stephan Semmerling)

Lolita hat ein neues Angebot ausgearbeitet.
ParkSports/CrossTraining ist ein aktueller Megat-
rend aus den USA.

Dieses Angebot wird begrult und der TVE wird
es unterbreiten. Diskutiert wurde die Frage, ob
als Dauersportangebot (ergdnzendes Angebot
der Abt. "Laufsport/Leichtathletik") oder als (zeit-
lich befristeter Kurs).

Es wurde beschlossen, das neue Angebot zu-
nachst per Kurs einzufuhren.

FREIZEITAKTIVITATEN: TVE-Himmelfahriswande-
rung sowie 1. Mai-Wanderung des HBV
(Federfuhrend: Monika Spengler u. Monika
Heuer)

Am 11.03., 19.00 h, trfft sich das Plo-
nungsteam des HBV fur die 1. Mai-Wanderung,
zu der auch die TVE-Mitglieder eingeladen
sind. Monika & Monika werden an der Bespre-
chung teiinehmen.

Unabhdngig davon wird der TVE seine Himmel-
fahrtswanderung anbieten.

FREIZEITAKTIVITATEN:
"60plus/Veranstaltungen"
(Bericht: Gerhard Spengler)
Joachim Brauksiepe ist in den Projektaltersruhe-
stand geftreten. Mit Dorothee Virnich hat sich
bereits eine Nachfolgerin gefunden.

Projektteam

FREIZEITAKTIVITATEN: Angebot "Tanz"
(Federfuhrung: Monika Spengler,
Semmerling)

Stephan

o

TVE Burgaltendorf

Kostenloser Probier-Workshop war am 11.01.
mit 14 Teilnehmerm, von denen sich 7 auch far
den Kurs anmeldeten. Auf Grund der Pressear-
tikel, die allerdings den nicht vorgesehenen
Eindruck eines "Standardtanzkurses" vermit-
telten, stieg die Anmeldungszahl innerhalb we-
niger Tage auf rd. 25, wobei viele zundchst
schnupperm wollten. Letztlich wird der Kurs nun
mit 15 Teilnehmern/-innen fortgesetzt.

Das offensichtlich groRe Interesse an einem
Standardtanz-Kurs wird jedoch aufgegriffen.
Die Organisation eines solchen Kurses hangt
jedoch letztendlich von der Verfugbarkeit
eines/einer qudlifizierten Tanzlehrers/-in ab. Im
Hinblick auf deren Honorarsatze 1asst dies aller-
dings auf eine entsprechend hohe Kursgebuhr
schlieBen, um Kostendeckung zu erzielen. Ab-
zuwagen bleibt als Lokalitat die Sporthalle Auf
dem Loh am Montagabend (einzig freie Nut-
zungszeit; es musste in Schuhen mit hellen
Sohlen, vorzugsweise in Sportschuhen, getanzt
werden), der Kommunikafionsraum im AKTIV
PUNKT (beschrankte Teilnehmerzahl) oder der
Sportraum im AKTIV PUNKT (Sportschuhzwang).
Die Uberlegungen werden fortgesetzt.

FREIZEITAKTIVITATEN: Angebot "Spazierenge-
hen" des Seniorenbeirats der Stadt
(Bericht: Stephan Semmerling, Brigitte Kam-
beck, Monika Spengler)
Auftakt in Burgaltendorf war am Morgen des
08.01.2014 mit 17 Teinehmern/ -innen. Zur
Zielgruppe gehodren beispielsweise auch Bur-
ger/ -innen mit Rollatoren, insofern ist das Ange-
bot nicht mit dem Angebot "Spazierengehen”
vergleichbar.
Im zeitlichen Vorfeld war das federfuhrende
Mitglied des Seniorenbeirafs zu einem Ge-
sprach in den AKTIV PUNKT gekommen, um
auszuloten, in wie weit der TVE bereit ist, dieses
Projekt durch Werbung zu unterstitzen. Dieses
Gesprach sowie ein weiterer Kontakt von Bri-
gifte  Kambeck mit dem Seniorenbeirat
zeigten, dass dieser nicht an Kooperationen
interessiert ist.
01.02.2014
Gerhard Spengler/Geschdftsfuhrer

NACHSTE VORSTANDSBESPRECHUNG:
19.03.2014, 18.00-20.00 h
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Mitgliederstatistik:
Das 2.000ste Mitglied aus den Augen verloren

Am 01.01.2011 waren dann  nur noch 1.912 Mitglieder. Am
wir mit 1.982 Mitglie- 01.01.2013 waren wir mit 1.986 Mifgliedermn
dem ganz nah 'dran Wieder noch ndher an der 2.000er Grenze, um
an der 2.000er Mit- dann zum 01.01.2014 auf einen Stand von
g"edergrenze, am 1.915 I\/IiTinedern zurUckzufallen,

01.01.2012 waren es

Altersgruppe weiblich mannlich Gesamt Verdnderung
01/01/2014 Vorjahr 01/01/2014 Vorjahr 01/01/2014 Vorjahr Zahl %
Kinder 256 390 227 246 483 536 - 53 -9.9
Jugendiiche 51 66 44 43 95 109 -14 -12,8
Volljghrige 930 939 407 402 1337 1341 -4 -0.3
GESAMT 1237 1295 678 691 1915 1986 -71 -3,6

Mitarbeiterabend mit Mitarbeiterbuffet am 06.12.2013

Wie seit vielen
Jahren war
das rd.
100kopfige
TVE-Mitarbei-
terteam zum
"Mitarbeiter- -
abend mit Mitarbeiterbuffet" im Wein- 2
nachtsmonat Dezember eingeladen
worden.

32 Mitarbeiter- und Mitarbeiterinnen wa-
ren gekommen und gonnten sich die
Zeit, ein paar Stunden im Kreis der Mitar-
peiter und Mitarbeiterinnen zu verbringen. Herzlichen Dank an die Erschienenen fur ihr
Uberraschungen gab es auch im diesem Jahr:  Kommen und naturlich fir das "Mitarbeiterbuf-
Man kennt eben doch noch nicht ALLE fef".

Mitarbeiter/-innen! Gerhard Spengler

Neues aus dem TVE-Mitarbeiterteam

CLAUDIA ZOBEL (17 J.) JOACHIM BRAUKSIEPE (74 J.),

ist seit September seit 2006  Mitglied im Projektteam

2013 als Helferinin der "60plus/Veranstaltungen®, tfrat mit Ablauf des

Sportgruppe  "Rhén- Jahres 2013 in den "Projektteamruhestand". Wir

radturnen” tatig. danken Joachim fUr seine engagierte und sym-
pathische Mitarbeit.
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Mit DOROTHEE VIRNICH (60 J.) team und damit naturlich auch im TVE-Mitar-
konnte eine sofortige Nachfolgerin gefunden beitefeam.
werden. Wir begriBen sie herzlich im Projekt-

Dank an Monika

8 Jahre lang war Mo- mal im Schwimmbecken wiederzusehen, aber
nika Krieg unsere dann als "aktives Mitglied".

Ubungsleiterin bei der

Wassergymnastik "Auf Wiedersehen und Dankeschon, Monika"
montags abends. sagen Deine Kampfschwimmer.

Mit groBem Engagement und viel B
Freude hat sie daflr gesorgt, dass &
wir fit bleiben bzw. fit werden. Sie
verstand es, jeden anzusprechen BEE=
und zu motivieren, ermutigte uns, EEE=
wenn es nicht ganz so klappte. Ihr § '
pesonderes Augenmerk galt den
Alteren unter uns nach dem Motto E8
"Wer rastet, der rostet!"

"Macht nur soviel wie ihr konnt, die
Hauptsache ist, inr macht was", |
war inre stete Devise. Ihre Freude
am Sport ubertrug sich auf uns
alle, so dass wir immer gerne in
ihre Sportstunde kamen.

Neben Monikas sportlichen AkfivitGten wurde

bei ihr Geseligkeit und Zusammenhalt grol AnnonCieren Sie im

geschrieben, was inr genauso wichtig war wie
der Sport. Zu erwdhnen waren da als erstes der WU R FSP| ESS |
wochentliche Stammtisch im Restaurant "Burg-
freund" nach dem Sport, dann die Feier der

.runden" und "halbrunden" Geburtstage, die Die Kosten pro Ver('jffenﬂichung

sie mit einem kleinen Programm auflockerte. .
Die janrlichen Weihnachtsfeiemn, das Ostereier- [AUSQObe) beTrGgen'

wurfeln, das Maibowlenfest, Ausflige efc., die

sie fur uns organisierte und durchgefihrt hat, 1/1 Seite: 90,- € [SW]
obwohl manchmal ihre Zeit knapp bemessen

war, waren immer ein Highlight far uns.

Nach dieser langen Zeit als Ubungsleiterin V2 Seite: 89,- € (SW)
mochte Monika ihren Posten aus personlichen
Grinden niederlegen, woflr wie volistes Ver- 4 Seite: 35,- € (SW)

standnis haben.

Wir danken ihr fUr inre hervorragende Arbeit im
Sinne des TVE, wir danken ihr fur die schéne Zeit Inferessenten senden wir
und wunschen ihr fur die Zukunft alles erdenk- :

lich Gute in der Hoffnung, sie doch ab und zu gemn €in AngebOT Zu.
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Leistungsturnerinnen begeisterten mit grandioser Turn-Show!

Im Jahre 1963 fand in Es-
sen erstmals das Deutsche
Turnfest staff. Aus diesem
Grund wurde am
16.11.2013 das 50-jahrige
Bestehen mit einer Sport-
veranstaltung in der Turn-
halle Haedenkampstr. gefeiert. In  einem
bunten Programm prdsentierten Essener Ver-
eine ihre Sportarten. Vom Kinderturnen uber
Rhonrad, Trampolin und Leistungsturnen war
alles dabei.

Auch die Turnerinnen des TVE waren am Start.
Sie zeigten erneut die Show, die bereits im
Rahmen des Burgfestes aufgefuhrt worden war
und prasentierten sich dabei zugleich in ihren
neuen Turnanzugen.

Da wir im Vorfeld keinerlei Informationen Uber
den Ablauf bekommen haben, herrschte vor
dem Auftritt naturlich bei allen pure Nervositat,
Zuerst hield es, der Schwebebalken kommt auf

den Federboden (das ware ja eine sehr wack-
lige Angelegenheit geworden), dann hiel es,
er kommt doch auf den FuBboden, weil der
Federboden sonst zerstort werden wirde.

Nachdem wir uns in den Pausen ein wenig
einturnen konnten, ging es fur uns um 17 h
endlich los.

Auf dem schmalen Schwebebalken, der im-
mer mit Wacklern und Stlrzten verbunden ist,
behielten unsere Madels die Ruhe und lieferten
eine Show vom Feinsten ab. Unsere zahl-
reichen Proben im Training hatten sich also
gelohnt und die Madels dazu gebracht, eine
absolut perfekte Show zu zeigen! Neben den
Ubungen auf dem Balken war auch an den auf
dem Federboden dargebotenen Flick-Flacks
und Saltis nichts auszusetzen!

Das Publikum war unglaublich begeistert und
Uberschuttete uns mit Beifall.

\\\\\
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Auch wenn nicht immer alle Mitwirkenden beim
Training anwesend waren und sich das Training
dadurch schwierig erwies, bin ich sehr stolz,
dass die Madels meine Vorgaben so gut um-
gesefzt haben. Nach einem solchen Erfolg

TVE Burgaltendorf

freut man sich trotz der Arbeit, noch einmal
eine solche Show zu entwerfen und mit den
Turnerinnen dafur zu trainieren.

Daggi Zedler

Sport in den Osterferien (12.04. - 27.04.2014)

AKTIV PUNKT Kraftgerate-
training:

Karfreitag und Ostermon-
tfag geschlossen, Karsams-
tag 12.00-18.00 Uhr
gedffnet, an allen anderen
Tagen der Osterferien nor-
male Offnungszeiten

AKTIV PUNKT Kursprogramm:
Die Kursstunden finden lediglich zwischen Kar-
freitag und Ostermontag nicht statt.

SPORTHALLE AUF DEM LOH und TURNHALLE
HOLTEYER STR.:

Sportangebote fur schulpflichtige Kinder und
Jugendliche werden in den Ferien nicht unter-
breitet.

FUr Gruppen, die an Wettkdmpfen teiinehmen
(Rhonradturnen, Badminton, Leistungstumen,

Hara-Ki-Judo) und fur die Eltern/Kind-Turnen-
Gruppen kdnnen Gruppenleiter/-in und Gruppe
eine andere Absprache treffen.

Fur alle anderen Gruppen (Gruppen ab 18 J.))
finden die Sportangebote statt, es sei denn,
die Gruppenleiter/-innen freffen mit inren Grup-
pen eine andere Vereinbarung.

Zwischen Karfreitag und Ostermontag sind die
stadt. Sporthalle Auf dem Loh und die stadt.
Tumhalle Holteyer Str. allerdings geschlossen.

Das LEHRSCHWIMMBAD in der HOLTEYER STR.
ist wahrend der gesamten Osterferien ge-
schlossen.

MEHRZWECKRAUM der Grundschule und
MEHRZWECKRAUM der Comeniusschule:
stehen wahrend der gesamten Osterferien
nicht zur Verflgung.

Einladung: 1. Mai-Wanderung des
Heimat- und Burgverein Burgaltendorf: Der TVE wandert mit!

In diesem Jahr wollen wir
gemeinsam mit ande-
ren Burgaltendorfer Ver-
einen unter der
"Federfuhrung" des Hei-
mat-  und Burgverein
Burgaltendorf, in dem
auch der TVE Mitglied ist, die Wandersaison
eroffnen.

Treffpunkt ist der Maibaum auf dem Marktplatz
gegenuber dem Schulzentrum. Nach einem
gemeinsamen Lied "Der Mai ist gekommen"
genht es dann los. Es stehen zwei Strecken (4 km
und 7 km) zur Wahl. Beide Wandergruppen
werden von versierten Wanderfuhrern geleitet.

Nach Ruckkehr treffen wir uns auf dem Schul-
hof gegenuber dem Markiplatz zu einem froh-
lichen Ausklang mit Grillwlrstchen und
Getranken (zum Selbstkostenpreis, ggof. sogar
gesponsert).

Eine verbindliche Anmeldung ist unter Nen-

nung der Teilnehmer/-innen erforderlich:

* Universelles Anmeldungsformular im  "Wurf-
spiel", Seite 5

* Anmeldungsformular an der Rezeption des
AKTIV PUNKT oder per Download auf
www.tve-burgaltendorf.de

* per eMail an: sport@tve-burgaltendorf.de

Monika Spengler
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Unser Ubungsleiter-/Helferteam im Kindertumen
braucht UnterstlUtzung, insbbesondere fur Vertretungen

Ware das nicht etwas fur
Sie?

Melden Sie sich bifte im
TVE-BUro, damit wir 'druber
sprechen!

Unsere in diesen Stunden
eingesetzten Mitarbeiterinnen sind zwar be-
muht, sich im Verhinderungsfall (Urlaub, Krank-
heit) gegenseitig zu vertreten,... das funkfioniert
aber nicht immer. Insofern braucht das Team
dringend Verstarkung!

Wir denken dalbei nicht nur an junge Nach-
wuchs-Mitarbeiterinnen oder -Mitarbeiter. Es

kbnnen genau so gut Manner wie Frauen sein,
die keine eigenen Kinder mehr zu beaufsichti-
gen haben, sich aber gerne mit der Frohlichkeit
und Lebendigkeit von Kindern umgeben wol-
len. Selbst wenn Ihnen diese Vorstellung wo-
moglich ein wenig befremdlich ist: Melden Sie
sich doch einfach 'mal zu einem Gesprdch im
TVE-BUro (1. 570307 oder eMail sport@tve-
burgaltendorf.de) an.
Ubrigens: Sie sind in der Trainingstunde nicht
allein, sondemn an der Seite erfahrener
Ubungsleiter/-innen. Und eine kleine Vergitung
(7,25 €/60 min) gibt es auch.

Gerhard Spengler

Der TVE unterbreitet fur Kinder folgende Angebote im Kinderturnen:

Jungen u. Médchen Th Holteyer Str. montags 16.15-17.15h | Barbara Zmmermann - Beate
von 4 bis 6 J. Budriks
Jungen u. M&dchen Th Holteyer Str. freitags 15.00-16.00 h | Barbara Zimmermann - Wen-
von 4 bis 6 J. cke Malburg - Beate Budriks
Jungen u. Médchen Th Holteyer Str. freitags 16.00-17.00h Ursula Kemebeck - Beate
von 4 bis 6 J. Budriks - Leona Lassak
Jungen u. M&dchen Th Holteyer Str. dienstags 16.00-17.00 h Imke Malburg - Andrea
1. bis 4. Schuljahr Doérendahl
Jungen u. M&dchen Sh Auf dem Loh dienstags 17.00-18.30h Ursula Kemebeck - Beate
Vorschul- bis 4. Schulj. Budriks
Jungen u. Médchen Th Holteyer Str. dienstags 17.00-18.00 h Ricarda Balbach
1. bis 4. Schuljahr

Einladung: TVE-Himmelfahrtswanderung am 29.05.2013

In diesem Jahr wandert
der TVE mit seinen Mit-
gliedern und Freunden
von Burgaltendorf bis in
den Ortskern von Lan-
genberg.

Los geht es um 10.00 h vom Maibaum auf
dem Markplatz (gegenuber dem Schulzent-
rum). Die Wanderung dauert etwa 4 Stunden.
Die Ruckfahrt nach Burgaltendorf erfolgt in Ei-
genregie mit Offentlichen Verkehrsmitteln (z.B.
mit der S9 vom Bahnhof Langenberg bis zum
Hof Essen, von dort mit dem SB 15 nach Burgal-
tendorf. Fahrkosten flr Erwachsene: 5,30 €).

Wer nach der Wanderung in Langenberg eine
Starkung mit Einkehr in einer Gaststatte wunscht,

muss dies bei der Anmeldung unter Nennung
der Personenzahl angeben, damit wir entspre-
chend Platze reservieren konnen.

Feste Schuhe und wettergerechte Kleidung
sind ratsam, Spal und gute Laune erforderlich.

Eine verbindliche Anmeldung ist unter Nennung

der Teilnehmer/-innen erforderlich:

* Universelles Anmeldungsformular im "Wurf-
spiel", Seite 5

* Anmeldungsformular an der Rezeption des
AKTIV PUNKT oder per Download auf
www.tve-burgaltendorf.de

* per eMail an: sport@tve-burgaltendorf.de

Wir freuen uns auf euch:
Das Planungsteam
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Nikolaus, komm in unser Haus....!

Nach altbewahrter Traditi-
on stand auch im ver-
gangen Jahr wieder der
Besuch des Nikolaus bei
den Leistungsturnerinnen
an.

Obwohl die Sporthalle Auf dem Loh aufgrund
der Verfullungsarbeiten gesperrt war, konnten
die Madels der Leistungsgruppe ein wenig trai-
nieren, indem sie sich die Sporthalle Holteyer
Str. mit einer anderen Gruppe teilten. Doch trotz
dieses voruber gehenden Umzugs wusste der
Nikolaus natdrlich, wo er seine Turnerinnen fin-
det.

So ertdnte am 03.12.2013 wdahrend der Trai-
ningsstunde die Glocke und der Nikolaus betrat

die Halle! Die Kleinen freuten sich alle fierisch
und stirmten auf ihn zu. Wir bildeten einen
Sitzkreis und der Nikolaus sprach Uber das ver-
gangene Jahr. Die Sportmduse tfrugen ihre
Lieblingsgedichte aus der Weihnachtszeit vor
und im Laufe der Zeit ertonten in der ganzen
Halle die Kldnge unserer Stimmen. Wir sangen
zusammen ,In der Weihnachtsbbackerei® und
.Nikolaus komm in unser Haus". Daraufhin ver-
teilte der Nikolaus an alle, die imm Sommer das
Deutsche Sportabzeichen absolviert haben,
die Urkunden.
Die Kids konnten anschlie@end an den Turnge-
raten noch ihre Fortschritte vorfuhren, bis sich
der Nikolaus wieder verabschiedete und jedem
als Geschenk einen Stutenkerl Uberlie.

Jenny Zedler

Spakige Weihnachtsfeier!

Am 17.12.2013 fand die
diesjahrige Weihnachts-
feier der Leistungsgruppe
statt. Anstelle der ge-
wohnlichen  Turngerate
(Barren, Balken, Boden,
Sprungtisch), wurden an
diesem Tag das Doppeltrampolin, die Taue
und die Ringe rausgeholt. Zum Aufwdrmen
spielten wir viele verschiedene Spiele und die
kleinen Turnmd@use quietschten und schrien
voller Freude! \
Wahrend wir auf dem Trampolin
unseren SpaB hatten, bauten
Daggi, Sylvia und Bettina eine lan- |
ge Tischtafel auf und dekorierten |
sie liebevoll mit Schokolade und |
Kerzen. Um 17.30 h war es dann
endlich soweit und das Pizzataxi
stand vor der Tur. Alle Kids stirm-
ten an die Tische und verschlan- |
gen die Pizza.

Bevor weiter rumgetobt werden
konnte, stand jedoch noch einen
Uberraschung an. Der Weih-
nachtsmann kam herein und ver-
feilte an jede Turnerin ein kleines
Geschenk und zauberte damit je- !

dem ein Lacheln ins Gesicht. Und auch die
Trainerinnen blieben nicht aulBen vor. Einige
Eltern und auch die Turnerinnen selbst, hatten
Geschenke besorgt und Ubergaben sie als
Dankeschdn an die Trainerinnen. Alles in allem
war es ein sehr gelungener Nachmittag und
alle hatten reichlich viel Spal.

Nun konnen wir voller Motivation ins neue Jahr
starten und bei den am 22. Marz anstehenden
Stadtmeisterschaften im Einzel um die besten
PlGtze kadmpfen. Jenny Zedler

"
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Besuch des Weihnachtsmarktes
am Schloss Merode hielt, was er versprach

PUnkilich um 15.00 h konn-
ten wir mit dem voll besetz-
ten Bus nach Merode, dem
laut Votum der WDR Zu-
schauer und Zuschaue-
rinnen aus dem Jahre 2011
von Daheim und Unterwegs-
wohl schonsten Weihnachts-
markt Nordrhein-Westfalens, abfahren.

Mit leichter Verspdtung erreichten wir in der
Ddmmerung den Stammsitz des  Prinzen
Charles-Louis von Merode. Das eindrucksvolle
Renaissance-Wasserschloss hat wieder sein ad-
ventliches Gewand Ubergezogen, und sich in
einen romantischen Weinhnachtsmarkt mit tradi-
fionellem Handwerkstreiben verwandelt.

Offene Feuerstellen in den BudenstraBen liefer-
ten wohlige Warme und sorgten in Abstimmung
mit der gefuhlvollen Beleuchtung mit Tausen-
den von Kerzen, Fackeln und Laternen sowie
dem groBen Weihnachtsbaum im Schlossin-
nenhof fUr die richtige vorweihnachtliche Stim-
mung.

Das Christkind begruBte uns nach Ankundigung
eines Trompetensolos mit einer Weihnacht-
lichen Botschafft.

Unseren Hunger oder Durst konnten wir im
Schloss-Café oder an den Stdnden im Freien
mit Kaffee oder Kakaopunsch nach Hausre-
zept, Christstollen, regionalen Spezialitdten und
suen Leckereien starken.

Krippenbauer, Messerschmied und Kerzenzie-
her, allesamt zelebrierten traditionelle Hand-
werkskunst. Als sfilvolles Weihnachtsgeschenk
zum Mitnenmen fur die Daheimgebliebenen,
boten Drechsler, Schmied, Topfer, Wollefilzer,
Glasblaser und Loffelschnitzer die vor Ort pro-
duzierten Waren und Unikate feil.

Leicht mystisch wurde es, als im groBen Kessel
die Feuerzangenbowle nach einer geheimen
Rezeptur gebraut wurde.

Die Ruckfahrt fand punktlich um: 20.20 h statt,
SO dass wir gegen 22.00 h Burgaltendorf er-
reichten. Die Resonanz bei allen war sehr positiv.

Hans Busch
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60plus-Abend:
Nachlese 2013, Programmvorstellung 2014 am 07.01.2013

Der Einladung des Projekt-
teams (Joachim Brauksiepe,
Dieter Wegerhoff, Heiner
Blum, Dierk Vienken, Hans

Busch) zum diesjahrigen
"60plus-Abend’,  Ubrigens
dem 6., waren 33

Teilnehmer/-innen und Inter-
essenten der 60plus-FreizeitaktivitGten gefolgt.
Esist fast schon zur Tradition geworden, das die
erschienenen Mitglieder mit einem Glas Sekt
begriBt wurden, was der onnehin schon guten,
erwartungsvollen Stimmung nicht  abtraglich
war.

Hans Busch zeigte zundchst eine Video-Prasen-
tation von den Freizeitaktivitdten des Jahres
2013, bevor dann Heiner Blum die 2014er Pro-
jekte vorstellte.,

Und man muss feststellen: Die Jungs werden
immer besser!

Joachim Brauksiepe (74 J.) wird das Projekt-
feam verlassen, um in den Ruhestand zu tfre-
ten. Heiner Blum bedankte sich im Namen des
Teams fUr seine geradlinige, engagierte Arbeit.
P.S.: Mit Dorothee Vimich (60 J.) wurde bereits
eine Nachfolgerin gefunden.

Gerhard Spengler

EMG-Tour ESSEN.ALTSTADT.ANSICHTEN am 04.02. beeindruckte

Nachdem wir die DOmme-
rung im Café Konsumreform
abgewartet hatten, begann
die mediale FUhrung
"ESSEN.ALTSTADT.ANSICHT
EN.", eine EMG-Thementou-
ren durch Essen.

Wahrend der Tour konnten wir die virtuelle Wie-
derauferstenung der mittelalterlichen bis frah-
neuzeitlichen Essener Altstadt erleben. Die
Fuhrung konzentrierte sich auf den nérdlichen
Teil der Essener Innenstadt, da dort wdhrend
des Il. Weltkrieges nahezu die gesamte Archi-
tektur zerstort wurde. Mit
einem Beamer wurden
historische  Fotografien
von zerstOrten oder ab-
gerissenen  Gebduden
der vergangenen Esse- §
ner Altstadt an die Fas- =
saden der Hauser
projiziert, die heute an ===
inren Standorten stehen.

Dabei informierte uns
Herr Olejniczak ausfuhr-
lich Uber die damaligen
Verhdltnisse mit  Ge-
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schichten, Anekdoten und vielen Einzelheiten,
SO dass wir zahlreiche Informationen rund um
die spannende und wechselvolle Geschichte
der Stadt erhielten.

So erfuhren wir, dass sich am Flachsmarkt im
Bereich der Marktkirche das Wohnquartier der
reichen Handler und Patrizierfamilien der Stadt
befand. Bis in die 1890er Jahre stand hier auch
das enemalige Wohnhaus der Familie Krupp.

Alle Teilnehmer waren von der Darbietung des
1,5stundigen medialen Rundgangs sehr beein-
druckt und begeistert. Hans Busch
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Einladung: Rundgang durch Steele am 08.04.2014

FUr den 08.04.2014 ist ein
Rundgang durch E-Steele
geplant. Um 14.00 h wird
uns Herr WOlting in einem
2stundigen Rundgang
durch Steele fuhren,

Neben dem "Alten Steele"
wird er uns auch die Spuren

judischen Lebens zeigen. Geplant ist, dass er
uns dazu auch den judischen Friedhof Offnet
und erkiart.

Noch nicht fix ist, ob wir auch die Pax Christi
Kirche mit der bekannten, besonderen Atmo-
sphdre besichtigen werden.

Dieter Wegerhoff

Einladung: Eine Ranger-Fuhrung auf verschlungenen Pfaden
durch das Naturschutzgebiet Zwillorocker Venn am 06.05.2014

Hier, in der nordlichsten Flo-
mingo-Brutkolonie Europas,
raten auf einer Insel in der
Mitte des so genannten
Lachmdwensees mit ca.
16.000 Lachmdwen, meist
uber 50 Flamingos. Sie kom-
men jedes Jahr im Sommer
aufs Neue ins Naturschutzgebiet, um ihre Jun-
gen groRzuziehen.

Die pinkfarbenen Vogel sehen und viel uber sie
erfanren kann man bei einer FUhrung mit
einem Ranger der Biologischen Station Zwillb-
rock.

Lernen Sie die Natur im Zwillorocker Venn, die
dortige Naturschutzarbeit, die Biologische Stati-
on und die bunte Vielfalt der Vogelwelt kennen!

Einem kurzen Vortrag schliet sich die Exkursion
in das Naturschutzgebiet an. Die Wanderung
fahrt auf insgesamt ca. 3 km befestigten Wald-
wegen bis an die Aussichtskanzeln eines grol-
en Sees. Von dort hat man einen Blick auf die
zentral gelegene Flamingoinsel.

Es wird empfohlen Fernglaser mitzunehmen.
Geplant ist diese Reise mit dem Bus und mit
anschlieBendem Spargelessen.

Hans Busch

Stimmungsvolles Adventsingen in der Marktkirche

Am Vorabend des 2.
Advent trafen wir uns
in der Marktkirche, um
beim  Adventsingen %
verschiedener Chore £
des Essener Sanger-
kreises dabei zu sein.
Warm flr Korper und Seele war es in dem
gut besuchten Gotteshaus durch viele
Kerzen und stimmungsvollen Gesang.

Unser Auftritt war far 17.15 h angesetzt.

Ludger hatte ein abwechslungsreiches Pro-
gramm zusammen gestellf. Bereits bei un-
serem ersten Lied, dem Spiritual ,Glorious
Kingdom®, hatften wir das Gefuhl, dass der

Funke Ubersprang und das nachfolgende ,O
Holy Night® ging so richtig an’s Herz. Dann kam
zum ersten Mal unser Projektchor, der kleine
Chor im groBen Chor", zum Einsatz mit zwei
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tfraditionellen deutschen Liedern: .,Maria durch

ein Domnwald ging® und ,Es ist ein Ros' ent- &

sprungen®,

An dieser Stelle méchten wir uns ganz herzlich
bei unserer Gast-Cellistin Hannah Voswinckel
pedanken, die zum ersten Mal mit uns musi-
zZierte. Weiter ging es im Programm mit afrika-
nischen Rhythmen (,Hambani kahle®) und einer
Bewegungsgestaltung mit Teelichtern, die ein
Lacheln auf das eine oder andere Gesicht der
Zuhorer/-innen zauberte. Das anschlieBende
LIhis Liffle Light of Mine® passte inhaltlich sehr
gut zur Lichterstimmung. Zum Abschluss wurde
es wieder traditionell mit dem bekannten

Jochter Zion", dargeboten vom Gesamtchor |

und einem solistischen Quartett.

Adventlich eingestimmt und glucklich uber den
erfolgreichen Auftrift fuhren wir an diesem
Abend nach Hause. Monika Stahl

-
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fonARTisten: Lasst uns feiern!

Endlich war es soweit!

Nach wochenlangen, ge-
heimen Treffen hatten die
Sopranistinnen keine Kosten
und Muhen gescheut und
luden ein zur ,Sopranfeier”.

Der Abend stand unter dem Motto ,Kennenler-
nen®, denn schlieBlich waren in den letzten
Jahren einige neue Chormitglieder dazu ge-
kommen. Der stimmungsvoll und wunderschon
geschmuckte Kommunikationsraum frug ein-
deutig die Handschrift unserer floristischen
Kunstlerin Martina. Eine gemutliche Atmospha-
re war somit garantiert, der stilvolle Sektemp-
fang tat sein ubriges.

Nach einer kurzen BegruBung durch Ulrike wuss-
fen wir aufgrund der Platzkartchen genau, wo
wir an den reichhaltig gedeckten Tischen Platz
nehmen sollten. Die ,Mdadels" waren wirklich
fleiBig gewesen. Es gab Raclette mit vielen
geschnippelten Beilagen. Da blieb kein Magen
hungrig. Beim Essen wurde munter drauf losge-
plappert und man erfuhr viel Neues Uber die

Tischnachbarn, mit denen man wahrend der
Proben eher selten ins Gesprach kommt, Gut
gesattigt wurden wir plotzlich zu einem Ge-
meinschaftstanzchen aufgefordert. Und siehe
da, es dauerte nicht lange, schon hatten alle
die Choreografie in Armen und Beinen. Das
war eine nette Art, das Nachspeisenbuffet zu
eroffnen.

Und wieder gab es sooo000 leckere Sachen.
Nachdem wir nun wirklich kulinarisch sehr ver-
wohnt worden waren, durften wir nach Herzens-
lust an einem Ratespiel teiinehmen. Gezeigt
wurden Kinderfotos — oh, wer konnte das wohl
sein? Niedliche kleine MaGdchen mit und ohne
Lockehen in suBen Kleidem, freche Jungs und
sogar ein richtiger Rotschopf. Da war guter Rat
teuer. An den Tischgruppen rauchten die Kop-
fe und die anschlieBende Aufldsung sorgte fur
viele Aha-Erlebnisse und ein tolles Ergebnis. Von
30 Fotos hatte eine Tischgruppe 20x richtig
geraten, wofur es als Preis eine Flasche Prosec-
co gab. Aber auch die anderen Ergebnisse
waren nicht zu verachten und ebenfalls einen
Preis wert.

33
WURFSPIESS



-

Mittlerweile hatte sich die Sitzordnung etwas
gelockert, die Stimmung war super und die
Zeiger der Uhr waren schon ziemlich vorge-
rackt. Doch der Abend war noch nicht zu Ende.
Chorleiter und die beiden Sprecherinnen muss-
fen zu einem weiteren Ratespiel antreten. Hin-
ter ihren Kopfen wurden Eigenschaften gezeigt,
die auf Chormitglieder mehr oder weniger zu-
frafen. Brillentradger oder blond - manchmal
war es einfach zu erkennen, Katholik oder Abi-
turient - das war schon schwieriger. Aber wir

TVE Burgaltendorf

schlugen uns tapfer. Der Abend endete, wie
kbnnte es bei einem Chor anders sein, mit
Gesang. Good Night Sweetheart erdffnete ein
kleines Wunschkonzert, wahrend die Sopranis-
finnen im Hintergrund wie die fleiBigen Bienen
das Geschirr wegrdumten, die Kuche und den
Raum in Ordnung brachten. So klang ein har-
monischer Abend allmahlich aus.

Vielen Dank — das habt ihr toll gemacht!
Monika Stahl

Achtung aufgepasst: "Ohrwurm®, das tonARTisten-Konzert
am 17.05.2014 um 19.30 h im Preute-Saal in E.-Kupferdreh

An alle tonARTisten Fans —
die, die es schon sind und
die, die es noch werden
wollen. 2014 ist es wieder
soweit. Die tonARTisten sind
konzertreif.

Schon jetzt wird geplant, diskutiert, "getanzt"
und geprobt, damit alle, die uns sehen und
horen wollen, einen vergnuglichen Abend ha-
ben werden.

Wann? Am 17. Mai 2014, 19.30 h — diesen
Termin also bitte unbedingt rot im Kalender
ankreuzen!

Der Kartenvorverkauf startet, sobald die Plakate
hdangen. Also Augen auf fur alle, die dabei sein
wollen! Kleiner Tipp — sucht einen ,Ohrwurm?®,

Wir freuen uns Uber jeden, der kommt.

NatUrlich steht bis dahin eine intensive Vorberei-
tung im Vordergrund unserer Aktionen. Start wird
hierfur ein Probenwochenende vom 14. Bis 16.
Februar sein. In der Willi-Weyer-Sportschule in
Hachen/Sauerland wird viel gesungen werden

neben Sport, SpalB und Geselligkeit. Im Mai gibt
es einen weiteren Probensamstag im AKTIV
PUNKT.

Aber auch ansonsten haben die tonARTisten im
Jahr 2014 einiges vor:
Die Gestaltung einer Hochzeitsmesse und Sil-
berhochzeitsandacht von Chormitgliedermn be-
reitet uns naturlich besonders grole Freude.
Durch Gottesdienstgestalfungen in der Jesus-
lebt-Kirche am 15. Juni und der Herz-Jesu-
Kirche nach den Sommerferien kdnnen wir uns
aktivam Gemeindeleben beteiligen.
Auf einen Grillabend Ende Juni freuen sich jetzt
schon alle. Unsere leckeren Salate und sonsti-
gen Beilagen sind ein kulinarisches Highlight bei
allen Treffen dieser Art. Ein tolles Chorereignis
wird sicher auch das geplante Kanadier fahren
im August.
Nach so viel Freizeitvergnugen ist naturlich
auch mal wieder Arbeit angesagt mit Auftritten
bei Essen.Original und dem Day Of Song. N&-
here Informationen zu Datum und Ort werden
in der zeitnahen WurfspieB-Ausgabe stehen.
Und schon sind wir am Ende des Jahres ange-
kommen, wo wir uns auf das stimmungsvolle
Adventsingen in der Marktkirche freuen konnen.
Damit unser weihnachtliches Repertoire nicht
nur ein Mal vorgetragen wird, hoffen wir, dass
auch ein Auftritt in einer sozialen Einrichtung die
Herzen der Zuhorer und Zuhorerinnen erfreuen
kann. Ein ereignisreiches Jahr 2014 wartet auf
uns und alle, die uns gerne horen und sehen.
Monika Stahl
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tonARTisten im

Am Valentinstag (14.02.)
machten sich 29 tonARTis-
ten auf den Weg ins Sauer-
land, in die
Landessportschule Hachen.
In landschaftlich reizvoller,
jedoch schneefreier Umge-
bung wollten wir unser jahrliches Chorwochen-
ende verbringen und uns auf unser Konzert
intensiv vorbereiten,

Unsere erste "Trainingseinheit" begann bereifs
am Freifagabend nach dem Abendessen.
Nach getaner Arbeit konnten wir uns jedoch
spater in Willis Tenne entspannen und den ei-
nen oder anderen Cocktail probieren. Am
Samstagmorgen klingelte bei den meisten fon-
ARTisten bereits vor 7.00 h der Wecker!

Zeit fur die ersten Runden im Schwimmbad.
Hierzu konnten sich jedoch nur die "Lerchen"
aufraffen, die "Eulen" brauchten dann doch
etwas mehr Zeit zum Wachwerden. Gegen
8.00 h waren aber alle tonARTisten am Frah-
stUcksbuffet anwesend. AuBerdem gab es an
diesem Morgen ein Geburtstagskind gebuh-
rend zu begrulen und zu feiem.

Bis zum Miftagessen folgte die ndchste grole
Singprobe. Hauptsachlich Ubten wir unsere
neuen Stucke, die wir fUr das Konzert im Mai
moglichst perfekt konnen wollen. Wie so oft,
stecken die Schwierigkeiten im Detail. Immer
und immer wieder wurden Passagen korrigiert.
Unsere Kopfe rauchten und die Stimme freute
sich auch uber eine Auszeit. Da kam der kleine
Spaziergang an der frischen Luff doch ganz
recht. Bewaffnet mit einer Wanderkarte mach-
ten wir uns also auf den Weg. Ist doch ganz
einfach! Einfach der Markierung H1 folgen!
Aber wohin, wenn man vor lauter Matsch den
Trampelpfad nicht mehr erkennt? Doch tonAR-
Tisten sind recht pfiffig. Rasch wurde das Smart-
phone gezuckt und dank Google Maps fand
sich schnell der richtige Weg. Wer braucht da
noch eine Wanderkarte? Nach gut einer 3/4
Stunde erreichten wir wieder unsere Sportschule.

Nun ein kleines Nickerchen auf dem Bett? Weit
gefehlt! Rein in die Sportsachen und ab in die

-
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Trainingslager

Sporthalle! "Sportstunde mit Monika" stand auf
dem Programm. Wahrend Ludger mit einer
Kleingruppe spezielle Tonartistik studierte, "ar-
beitete" der Rest nach Monikas Anweisungen.
Sie hatte sich einige lustige Spiele Uberlegt, die
auch von uns eine gewisse Artistik verlangten.

15.00 h: Endlich mal Zeit fur einen Kaoffee, Tee
oder eine andere Kaffeespezialitat aus Willis
Tenne, dazu ein Stuckchen "Didtkuchen'J. Ach,
einfach kostlich!

15.30 h: Ab in den Probenraum und weiter
singen! Die am Vorabend und am Morgen
einstudierten Stucke wurde gefestigt und weiter
verfeinert. Um welche Stucke es sich handelt,
verraten wir an dieser Stelle noch nicht. Lasst
euch im Konzert Uberraschen.

Sportlich wurde es auch noch einmal am
Abend. Kegeln war nun angesagtf! Und dank
der drei Kegelbahnen konnten wir ordentlich
Kugeln schieben und die beruchtigten Domi-
nosteine ausloben. Nach so einem aktiven Tag
machten wir zwar spdter noch einen Ein-
kehrschwung in Willis Tenne, jedoch strichen die
ersten tonARTisten bald die Segel. Als gegen
23.00 h die Tanzmusik startete, lagen die meis-
ten Sangerinnen und Sanger wonl in inren Bet-
ten und pflegten inren Ohrwurm.

Am Sonntagmorgen frafen wir uns alle noch
einmal fUr eine zweistundige Gesangseinheit.
Glucklicherweise wurde alles ,nur* noch einmal
wiederholt und zu Ubungszwecken aufgezeich-
net. Nach dem gemeinsamen Mittagessen
brachen alle Richtung Heimat auf.

Die Zeit verging an diesem Wochenende wie
im Flug und es war 'mal wieder schon, viel Zeit
miteinander verbringen zu konnen. Neben der
infensiven Prolbbenarbeit ist dieses Wochenende
fUr uns SAngerinnen und Sanger immer wieder
eine Bereicherung. Naturlich gehen unsere Pro-
ben zuhause in gewohnter Form weiter, denn
mit "Ohrwurm" steht am 17.5.14 das Konzert vor
der Tur. Der Kartenvorverkauf erfolgt bald uber
den TVE. Inr kommmt doch?

Cornelia Ernst
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Der Aufbau des TVE Burgaltendorf

Mitarbei-
IEIEN

Freizeit

Mitarbei- Mitarbei-

Organisa- Sport
fion

TVE-VORSTAND:

Spengler, Eckhard Vorsitzender eckspengler@t-online.de
Spengler, Gerhard Geschdftsfuhrer gerhardspengler@yahoo.de
Spengler, Christiane Organisationsleiterin christiane@spenglers.eu
Semmerling, Stephan Sportleiter stephan.semmerling@online.de
Kermebeck, Ursula Sportleiterin fam.kernebeck@web.de
Schafer, Marc Jugendleiter marcschaefer1 @web.de
Spengler, Monika Freizeitleiterin monika.spengler@yahoo.de
Spengler, Eduard Ehrenvorsitzender
Kambeck, Brigitte Seniorenreferent/-in b.kambeck@t-online.de
MITARBEITERKREIS ORGANISATION:
Spengler, Gerhard Organisation & FUhrung gerhardspengler@yahoo.de
Spengler, Christiane Organisation christiane@spenglers.eu
Semmerling, Stephan Leitung AKTIV PUNKT stephan.semmerling@online.de
Spengler, Norbert Mitgliederverwaltung norbert.spengler@arcor.de
Breuer, Ulrike Finanzbuchhaltung hans-josef.breuer@gmx.de
Spengler, Monika Innenarchitektur monika.spengler@yahoo.de
Stahl, Monika Medienreferentin monistahl@gmx.de
Bbse, Peter Handwerk / Technik aupboese@arcor.de
MITARBEITERKREIS SPORT (Abteilungsleiter/-innen):
Semmerling, Stephan Leitung Sportbetrieb, Leiter AKTIV PUNKT, stephan.semmerling@online.de
Kraftgeratetraining, Herzsport, Kursbetrieb
Kernebeck, Ursula Leitung Sportbetrieb fam.kemebeck@web.de
Doérendahl, Andrea Kinder- & Jugend-T. andrea-sport@web.de
Dumm, Sylvia Leistungs- & Rhénrad-T. sylviodumm@yahoo.de
Schrade, Heide Eltern / Kind-Tumen c.h.schrade@web.de
Leifeld, Stephan Kampfkunst stephan.leifeld@freenet.de
Schafer, Marc Badminton marcschaeferl @web.de
Spengler, Georg Laufsport / Leichtathletik sport@spenglers.eu
Enigk, Gerda Gymnastik fur Frauen gerda@enigk.de
StoBberg, Rosemarie Sport 60plus
VEREINSRAT: JUGENDRAT; PROJEKT-TEAM 60plus / TonARTisten,
Veranstaltungen: Chor im TVE Burgaltendorf
Stermmer, Willi / Beckmann-Schions, | Schéfer, Marc (Jugendleiter) / Beuer- | Blum, Heiner Chorleiter:
Annelotte / Schmid, Sigrid / Wiegand, | mann, Jérdme / Catoir, Catharina /| Busch, Hans Ludger Kéller
Ofto / Schmittgen, Helga / Haselhoff, | Gutknecht, Timo / Hacklénder,  Ann- | L&bbert, llona Chorsprecherin:
Annemarie / Vimich, Gerlinde /| Christin / Huser, Constantin / Jankowski, | Vienken, Dierk Inken-Renée Funken
Hohmann, Margot / Kienzan, Sigrid /| Marc / Kluge, Jan / Meier, Julian /| Vimich, Dorothee stellv. Chorsprecherin:
Golz, Anni / Pérschke, Anton / Send, | Niekamp, Lena / Petrat, Florian / Reikat, | Wegerhoff, Dieter Monika Stahl
Heinz / Hassmnann, Sigrid / Brauksiepe, | Dylan / Sauer, Fabian / Schmidt, Lydia / Notfenbeauftragte:
Hans-Joachim / Funken, Inken-Renée | Struzek, Louisa / Urbaniak, Luca Elke Hansch / Heike Hoffmann
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Mitgliedergeburtstage
Der TVE gratuliert zu runden und hohen
Geburtstagen in den Monaten Mdarz bis Mai

50 J.: 10.03. Stefan Doll 75J.: 16.05. Hans-Joachim Brauksiepe
15.03. Sabina Kilinc 24.05. Erika M&ssinger
25.05. Cormnelia Emst 80J.: 19.03. Inge Kraft
31.05. Angelika Holthausen 19.04. Herta Hirschfeldt
60 J.: 09.03. Susanne Beirau-Muller 15.05. Marie-Luise Rolla
22.04. Comelia Fege 18.05. Heinz Oberste-Brandenburg
25.04. Irmgard Monteiro 82 J.: 02.03. Martha Hesse
02.06. Brunhild Guhlich 30.03. Irmgard Dragon
65 J.: 18.03. Theodor Imkamp 08.05. Waltraud Fust
20.03. Ruthild de Leliwa 05.06. Wermner Limbach
24.03. Hildegard Nowak 83 J.: 24.04. lise Schofer
06.04. Rita Altenbeck 06.05. Heinz Berndt
02.05. Marianne Hinsken 11.05. Wilma Mielke
21.06. Annegret Rauch 84 J.: 08.03. Leonhard Gerlach
25.05. Herbert Leibold 17.03. Mia Goeke
70J.: 01.04. Maria Kleinhardt 15.04. Klara ldczak
06.04. Monika Krieg 21.05. Ingeborg Brandt
08.04. Gerda Kaminski 85 J.: 05.06. Brigitte Freytag-Hagendorn
22.05. Helga Tittel 87 J.: 13.04. Bruno Behrenat
75J.: 03.03. Margret Boehm 88 J.: 10.04. Ursula Wiegand
27.04. Heinz-Dieter Meuwsen 90 J.: 03.04. Elisabeth Brauksiepe
02.05. Helmut Frank 17.05. Irmgard Blum
02.05. Margret Hundt
Totengedenken

Am 05.12.2013 verstarb nach Iangerer Krankheit Margret Spengler im
Alter von 88 Jahren. Aufgrund ihrer langjahrigen Mitgliedschaft seit 1935
verlieh der Verein inr 2009 die Ehrenmitgliedschaft.
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Beitragsregelungen

Der TVE erhelot:

1. eine Aufnahmegebuhr (einmalig bei der Aufnahme in den Verein)

2. eine Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr

3. einen Vereinsbeitrag (fur die Vereinsmitgliedschaft)

4. einen Abfeilungsbeitrag (zusdtzlich zum Vereinsbeitrag) fur die Sporfangebote
- Leistungstumen - Laufsport - Kraftgeratetraining - Reha-Sport
- Rhénradtumen - Badminton - Kampfkunst (Haro-Ki-Judo - Jiu Jitsu) - Chor

5. einen "Uberweiserkosten-Zuschlag" fir Mitglieder ohne Abbuchungserlaubnis

6. Kursgebuhren fur Sportangebote, die in Kursform angeboten werden

Welche Beitragsart? In welchem Fall? Wieviel?
(monatlich)
Aufnahmegebuhr Neumitglieder, unabhdngig von Alter und 8,00 €
Beitragsart (einmaliQ)

Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr

Allen Interessenten (Ausnahme: Eltern/Kind-Turnen, Kraftgeratetraining, Kursprogramm) wird die Mdglichkeit eingerdumt, das
Vereinsangebot bis zu einem Monat kostenlos auszuprobieren. Zum 01. des darauf folgenden Monats wird bei weiterer Nut-
zung von Vereinsangeboten die Mitgliedschaft im TVE Burgaltendorf - durch das Stellen eines Aufnahmeantrags - erforderlich.
FUr die Nutzung des Sportangebots nach Ablauf des Probemonats wird fur die Zeit ohne Mitgliedschaft eine "Nichtmitglieder-
Teilnahmegebuhr" in Rechnung gestellt. Sie betr&gt das Zweifache des ansonsten anfallenden Beitrags.

Vereinsbeitrag: Einzelbeitrag

~Junge-Leute-Beitrag® Mitglieder im Alter von O bis 24 Jahre 4,75 €
Einzelbeitrag "Erwachsene ab 25 J." Erwachsene ab 25 Jahre 525€
Kurzzeitmitgliedsbeitrag nur moglich f. Teilnehmer/-innen d. Kraftgeratetrainings 6,00 €
Forderbeitrag Bei Vorliegen spezieller Voraussetzungen (z.B. 3.50 €
Wohnsitz auBerhalb von NW, Wohnsitz im Alten- oder
Pflegeheim) kann vom Vorstand der "Forderbeitrag"
gewdhrt werden
beitragsfrei Mitglieder, die das 100. Lebensjahr erreicht haben 0,00 €
Vereinsbeitrag: Familienbeitrag
Mehrere Vereinsmitglieder aus einer Familie Voraussetzung fur die Anwendung des Familienbei- fr 2 Mitglieder aus
(FUr jeden Familienangehdérigen, der TVE-Mit- frags ist die TVE-Mitgliedschaft von mindestens 2 Per- einer Familie:
glied werden will, ist ein separater Aufnahme- | sonen (Mann, Frau, Kind(er) unter 21 Jahre) aus einer 9,00 €
antrag zu stellen.) Familie fUr jedes weitere
Mitglied:
2,00 €
zusatzlich
Abteilung-/Sportgruppenbeitrag (zusatzlich zum Vereinsbeitraq)
Teilnehmer/-innen der Sportangebote: unabhdngig vom Alter
Leistungsturnen 7.00€
Rhénradturnen 4,50 €
Hara-Ki-Judo Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 7.00€
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 10,00 €
(Pass- und Sichtmarkengebuhren inklusive, Wettkampf-
und Gurtelprufungsgebuhren exklusive)
Badminton (Limitiertes Ballbudget inklusive) 6,00 €
Laufsport 2,00 €
REHA-Sport:
- Herzsport (bei KV-Zuschussfahigkeit) 3,75 €
- Herzsport (ohne KV-Zuschussfahigkeit) 10,00 €
- Sport in der Krebsnachsorge wird in Kursform angelboten S. Kursprogramm
Chor "tonARTisten" Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 3.00 €
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 8,00 €
Kraftgeratetraining 24,00 €
Uberweiserkosten-Zuschlag f. Mitglieder, d. kei- | unabhéngig vom Alter 3.00€
ne Abbuchungserlaubnis erteilt haben (Jahrn)
Kursgebuhr zusatzl. flr Angebote in Kursform unabhdangig vom Alter s. Kursprogramm
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TVE Burgaltendorf

Welche Beitragsart? In welchem Fall? Wieviel?
(monatlich)

Vereinsbeitrag: Obergrenzenregelung (nur auf Antrag hin)

Diese Beitragsart umfasst die Teilnahmeberechtigung 150,00 €
aller TVE-Mitglieder innerhalb einer Familie (Eltern sowie pro Halbj.
Kinder bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres) an al-
len Sportangeboten des TVE mit Ausnahme von
Kursen, Workshops u.@., Kraftger&tetraining, Herzsport
und Chor. Diese Beitragsart wird nicht rickwirkend und
nicht monatlich anteilig gewanrt.

Hinweise: Umstellungen der Beitragsart wegen der Erreichung von Altersgrenzen erfolgen erst zum Beginn des
nachfolgenden Halbjahres.
Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schiriftlich erfolgen. Beitrdge sind bis zum Datum der
Beendigung der Mitgliedschaft - unabhdngig vom Zeitpunkt der AustrittserkiGrung - zu zahlen.
Kurzzeitmitglieder kbnnen den Austritt zum 30.06. und 31.12. eines jeden Jahres schriftich oder mundlich zur
Niederschrift im TVE-BUro erkidren.
Die Beendigung der ABTEILUNGSzugehdrigkeit kann - unabhdngig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.06.
und 31.12. eines jeden Jahres schriffich oder mundlich zur Niederschrift im TVE-BUro erfolgen.
Der gesamte Jahresbeitrag ist, soweit keine Einzugsermachtigung/kein SEPA-Lastschrifftmandat erteilt wurde,
jéhrlich zum 15. April fallig.
Die durch ein Mahnverfahren entstenenden Kosten gehen zu Lasten des/der SGumigen, ebenso Bankruckbe-
lastungsgebuhren, die das Mitglied verursacht hat.
Beitragseinzige erfolgen im SEPA-Basis-Lastschriftverfahren:
- am 1. Marz die Vereins- und Abteilungsbeitrage fur das erste Halbjahr des Jahres (fur Mitglieder,
die nach dem 01.03. d. J. aufgenommen wurden am 30.06. (.Nachzuglerabbuchung®)
- am 1. September die Vereins- und Abteilungsbeitrdge fUr das zweite Halbjahr des Jahres (fur Mitglieder,
die nach dem 01.09. d. J. aufgenommen wurden am 27.12. (.Nachzuglerabbuchung®)

- am 1. April die Kursgebuhren fUr die Kurse des ersten Halbjahres
- am 1. Okfober die Kursgebuhren fur die Kurse des zweiten Halbjahres
- monatlich am 15. der Abteilungsbeitrag "Kraftgerdtetraining" und der Kurzzeitmitgliedsboeitrag
Ist der Einzugstermin kein Geschdaftstag, erfolgt der Einzug am ndchst folgenden Geschdafistag.
Die Mitglieds-Nr. gilt il SEPA-Basis-Lastschriftverfahren als Mandatsreferenz.
Die Glaubiger-ldentifikations-Nr. des TVE Burgaltendorf lautet: DE19TVEOO000031443
Bankverbindung: KTO 200020700 BLZ 36060488 (Geno Bank Essen AG),

BIC GENODEMTGBE, IBAN DE69360604880200020700
Informationspflicht des Mitglieds: Ist das Mitglied nicht selbst Kontoinhaber/-in des in der Einzugsermdchti-
gung / im SEPA-Lastschriffmandat angegebenen Kontos, hat das Mitglied die Pflicht, den/die Zahler/-in Gber
anstehende Lastschrifteinzige zu informieren.

Steckbrief des TVE Burgaltendorf

Gruandung/ Vereinsregister

Der TVE wurde am 10. Mdrz 1901 gegrundet und ist unter der Nr. 282 beim Amtsgericht Essen - Steele eingetragen.
TVE-Jugend

Die ,TVE-Jugend" ist die eigenstandige Kinder- und Jugendorganisation des TVE. Zu ihr gehdren automatisch alle
Mitglieder bis zur Vollendung d. 18. Lebensjahres. Die ,TVE-Jugend® ist gleichermassen Sport- u. Jugendorganisation.
Verfassung

Die Vereinssafzung und die gesetzlichen Vorschriften des Vereinsrechts bilden die Verfassung des TVE.

Gesetzliche Vertreter

Den Vorstand im Sinne des § 26 Il Burgerliches Gesetzbuch (BGB), also die gesetzliche Vertretung, bilden der/die
Vorsitzende (Eckhard Spengler), der/die GeschdaftsfUhrer/-in (Gerhard Spengler), der/die Organisationsleiter/-in (Chris-
fiane Spengler), sowie der/die von der Mitgliederversammliung gewdhlte Sportleiter (Stephan Semmerling).
Kenn-Nummern

Vereinsregister Amtsgericht Essen-Steele 20282 | Landessportbund NRW, Essener Sportbund 1003172
Finanzamt Essen-Ost 111/5781/0629 | Essener SGngerkreis 191511000
Glaubiger-ldentifikations-Nr. DET19TVEOO000031443 | Rheinischer Tumerbund 1107008
Deutsches Jugendherbergswerk 9670985 | Badminton-Landesverband NW e.V. 473
GEMA 421581 | Westdeutscher Volleyballverband 447
Sporthilfe e.V. 1003172
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DATUM
08.03.2014

08.03.2014
10.03.2014
11.03.2014
11.03.2014
14.03.2014
19.03.2014
22.03.2014
22.03.2014
30.03.2014
07.04.2014
08.04.2014
12.04.2014
27.04.2014
01.05.2014
056.05.2014
06.05.2014
06.05.2014

10.05.2014
10.05.2014

16.05.2014
17.05.2014
18.05.2014
17.05.2014
21.05.2014
24.05.2014
25.05.2014
02.06.2014
04.06.2014
10.06.2014

10.06.2014

ZEIT
16.00 h

16.00 h

15.00 h

19.00 h

ab 17.00 h

18.00-20.00 h

16.00 h

156.00-17.00 h

15.00 h

15.00 h

ab 18.30 h

14.00 h

19.00 h

19.30 h

18.00-20.00 h

ab 15.00 h

ab 18.30 h

15.00 h

18.30 h

o

TVE Burgaltendorf

TVE-Terminkalender
(stets aktuell im Internet unfer www.tve-burgaltendorf.de)

ORT
SH Auf dem Loh

SH Auf dem Loh

Alte Haupfstr.

Essen, Hachestr. 68
Rest. "Burgfreund"

TH Holteyer Str.

AKTIV PUNKT, Bespr.-R.

Essen-Stadtmitte

Th Haedenkampstr,

AKTIV PUNKT, Komm.-R.

Alte Haupfstr.

E.-Steele

Alte Haupfstr.
Sportplatz Holteyer Str.
Zwillorocker Venn

AKTIV PUNKT?
Hofterbergstr. 32

E.-Kupferdreh,
Preute-Saal
SH Auf dem Loh

E.-Kupferdreh,
Preute-Saal
AKTIV PUNKT, Bespr.-R.

AKTIV PUNKT, Komm.-R.

Th Hoedenkampstr,
Sportplatz Holteyer Str.

Alte Haupfstr,
Essen

kath. Kirche
Burgaltendorf
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MASSNAHME

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(TVE Burgaltendorf M1 - TV Stoppenberg MT)
Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(TVE Burgaltendorf M2 - Castroper TV M2)
Monatliches Treffen der Sportgruppe "Sitzgymnastik"
(Ltg.: Barbara Zimmermann) im "CafeTraum”
60plus-Besichtigung des

Markt- und Schaustellermuseums
Planungsbesprechung "1. Mai-Wanderung"

des Heimat- und Burgvereins

Gurtelprufung Hara-Ki Judo
TVE-Vorstandsbesprechung 2014/02

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel

(T. Essener BC M1 - TVE Burgaltendorf M2)
TVE-Leistungsturnerinnen: Teilnahme

an den Stadfmeisterschaften im Einzel

91. AKTIV PUNKT-Cafe, gemutl. Beisammensein

mit Kaffee und Kuchen (LtQ: Rosemarie StoRberg)
Monatliches Treffen der Sportgruppe "Sitzgymnastik"
(Ltg.: Barbara Zimmermann) im "CafeTraum"
60plus-Stadtfuhrung durch Essen-Steele
NRW-Osterferien 2014

(gof. angrenzende Wochenenden incl.)

Teilnahme des TVE an der "1. Mai-Wanderung"

des Heimat- und Burgvereins

Monatliches Treffen der Sportgruppe "Sitzgymnastik"
(Ltg.: Barbara Zimmermann) im "CafeTraum”
Abnahme der Leichtathletik-Disziplinen

fUr das Deutsche Sportabzeichen
60plus-Trapper-Wanderung durch das

Zwillorocker Venn mit anschl. Spargelessen
Probentag der tonARTisten, Chor im TVE Burgaltendorf
Gofttesdienstgestaltung fur die Hochzeit Annika
durch die tonARTisten

Generalprobe f. d. tonARTisten-Konzert

am 17.05.2014

Abteilung Badminton: Jugend-Stadtmeisterschaft

Konzert der tonARTisten, Chor im TVE Burgaltendorf

TVE-Vorstandsbesprechung 2014/03

Geb.-Feier I. Blum mit Gymn.-Gruppen
Leistungsturnerinnen: Qualifikationswettkampf Einzel
Abnahme der Leichtathletik-Disziplinen

fUr das Deutsche Sportabzeichen

Monatliches Treffen der Sportgruppe "Sitzgymnastik"
(Ltg.: Barbara Zimmermann) im "CafeTraum"
60plus-Stadtrundfahrt durch Essen

mit anschl. Essen im Restaurant "Church"
Musikalische Gestaltung des Silberhochzeit-
Gottesdienstes Regina & Johannes Mintrop

WURFSPIESS



Wir tun a lles fur besseres
Horen und Sehen

Augenoptik | Horsysteme | Kinderhércentrum | Padakustik | Cochlear Implant Centrum

Bochumer Str. 40 | Essen | Tel.: 0201.85125-0
Scheidtmanntor 2 | Essen | Tel.: 0201.514 7107 P BAG U S
Nockwinkel 99 | Essen | Tel.: 0201.585999

Albertus-Magnus-Str. 16 | Duisburg | Tel.: 0203.73957 00 Auge und Ohr fur Sie
info@bagus-gmbh.de | www.bagus-gmbh.de
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FINANZSTRATEGIE GEFUNDEN. Gilfee

ETd GENO BANK

IN ESSEN MEHR ERREICHEN
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