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..ssallen Mitgliedern und Mitarbeitern'sowie.dengﬁ}ffg5¢?”
die der tj auf vielseitige Art u. Weise im;gahrf

1976 iiber man-ches Problem hinweggeholfen haben.

WANN KOMMT DIE 2. HALLE? , o e

So hiefl unsere Frage im Wurfspless Se

M.;forbeifer !

Bitte alle AUFNAHME - ANTRAGE und AUSTRITTS - ERKLARbNGEN‘ dxe sxch o
noch in Euren Hinden befinden oder -Euch noch bis zum 31 12. zugehen,
"S OFORT bei mir (Kohlenstr. 22) elnwerfen' -

Wenn Ihr.noch ausstehende Betrige habt (km- Gelder, Wettkampfgebuhren,
Zeitschriftenkosten, Lehrgangsgebiihren uam.), relcht die Unterlagen -
bis SPASTENS ZUM 27 12. bei mir ein! o

Mitglieder !

hr noch nicht erstattete Belege liber Fahrten u.i. habt (Volley—
ballspieler!), relcht sie ebenfalls bis spdtestens zum 27.12. ein.
Spater eingereichte Unterlagen kdnnen nicht mehr beruck31chtlgt

werden.
GERHARD SPENGLER -

Vorweihnachlsabend am 18.12.76

Diese WURFSPIESS - Ausgabe sollte eigentlich die Einladung:zum .n:; ' i
VORWEIHNACHTSABEND der tj am 18 12.1976 im kath. Jugendhein be-.f' o
inhalten. ’ ' o 15“%“;:“'
Da sich die Fertigstellung des WURFSPIESS jedoch unvorhersehbar
verzogerte, wurde - wie schon bei der Verlegung der "Suppenka
perparty" -~ eine letzakt1on erforderlich., = . o

Eln herz11ches"Danke Schon” allen, die dazu be1trugen.ﬂ

ALLER Mitglieder der tj(iiber 14 J.) gelaggkn!

@WPPEN [Die was iess - Mel
‘ iten e:falfofen 3
EASPER |

PARTY
13. Roventber

64 Mitgliedern schmeckteadie Nr. 6:U. & G.: Spengler|
Serbische Bohnensuppe, die : _ - _"
S?late'und die Brote offen- MM Qind
sichtlich so gut, daB die Auf- L e s N
forderung zum anschliefiend * die Uberlegungen zuri| ¢
Tanz nur mit einem gequialten . Anbringung eines '
Licheln quittiert wurde. Schaukastens:in. Burg—
e —— altendorf

.’;Uberlegungen zur
’\Bedruckung der Leich
;"athletikhenden:

Nr. 1:Martin Grimberg
Nr. 2:Martin Grimberg
8 Nr. 3:Ulrike Spengler
B Nr. 4:Vilma Plum "der Beschluﬁ, ein

¥ Nr. S:Gerhard Spengler "Jugendsprechertean
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(les Monats

wieder keiner gewesen sein."

"Lehnen Sie sich nicht zum Fenster hinaus. Wenn einer hlnunterfallt w111' .

“Schreibt ma kane Fehler in euer Heft, denn des macht an schlechten Efn#f'-

druck. Wie ich a junger Bursch war, ja mei, do hob i halt a &fters a moi
an Brief kriegt von an jung a Madla. Aba wenn do glei so an Haufen Feh-
ler drin wor'n, do hab i mir denkt, na, des is nixe fiir dich, Josef."

"Am Anfang war das Wort und am Ende die Phrase," , , ‘
(betrifft: Schlager-Zitat: WDR-Musiksendung am c0.4.1976 um 11.56 Uhr MEZ)

Die

Kaap

" Fest gedriicket auf dem Haupte,

sitzt die Kaap auf Kov sei'm Kopf.

Was man just in Tuch noch schaute,

stdhlern ist nun dieser Topf!

Ja der Ulli muB nun streiten,
Luxemburg ist lang' opassé. :
Chef kann solche Kaaps nicht leiden,
ist dem Hirn auch nv -. 0 weh.

Herbert Altenbeck

‘"Was gibt es denn da zu lachen?"

Quelle: Ludwig Thoma in

Was ist schwdrzer als die Kohle?
Als die Tinte? Als der RuB?
Schwérzer noch als Rab' und Dohle
Und des Negers VorderfuB?

Sag mir doch, wer dieses kennt!

- Bayerns neues Parlament.

Und wo sind die dicksten Kopfe?
Dicke Kopfe gibt es viel,
Denken wiy nur an Geschopfe
Wie Rhinozeross! im Nil.
Dick're hat - o Sakrament!

- Bayerns neues Parlament.

Wer ist frommer als die Taube?
Als die milchgefiillte Kuh?

Als der Kapuzinerglaube

Und das fromme Lamm dazu?
Frommer ist das Regiment

In dem neuen Parlament.

Und was ist das Allerdiimmste?

Schon noch diimmer als wie dumm?
Sagt mir gleich das Allerschlimmste,
Aber ratet nicht herum!

Sag'! mir endlich, wer es kennt!
Hlmmelhergottsakrament

Schera - %1!44
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Zeitschrift der Turnerjugend
im TV Einigkeit Essen-Burgalten-}
dorf (Herausgeber) - ’

ORGANISATION & SCHRIFTLEITUNG:

Martin Grimberg, Holteyer
Str. 50, 4300 Essen.1?
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-In unserer Reihe "Andere Sportarten' stellt Gerd Altenbeck (SV Ortsgruppe

W1nz-N1ederwen1gern) in dieser Ausgabe vor:

Humddesport wit  Dowtschtu Sohaferhumoleu ]

Hundesport ist im Gegensatz zu Sportarten mit toten Gegenstidnden (FuBball,
Volleyball) sehr anspruchsvoll. Es bedarf ndmlich nicht nur der Ubungsar-
beit und Wettkidmpfe, da das Tier ja nicht '"abstellbar' ist.

THgliche. Pflege und Fiirsorge sind notwendige Voraussetzungen zum Erreichen
der Harmonie zwischen dem Hund und seinem Herrn (Hundefiihrer), die fiir.den
Hundesport gebraucht wird. Das "Vereinsleben' des Schaferhundes beginnt mit
8 Wochen. Das ist der Zeitpunkt, an dem die niedlichen Racker von ihren
Miittern getrennt werden. Durchschnittlicher Preis pro Welpe: 300 - 800 DM.
Es liegt nun an dem neuen Herrn, den jungen Hund zu einem treuen Begleiter
zu erziehen, der im Notfall die Familie, den Besitz und den Eigentiimer
selbst verteidigt.

In Deutschland existieren mehrere Vereine, die sich der Zucht und Ausbil-
dung der Schaferhunde angenommen haben. Der Grofite unter ihnen ist der SV
(Schéferhunde Verein). Er umfaBt 69 000 Mitglieder, die mit ihren Hunden
in 15 Landesverbénden und 1658 Ortsgruppen organisiert sind. In diesen

" Ortsgruppen findet die Ausbildung der Schaferhunde statt. In regelmaﬁlgen

Priifungen werden die Leistungsfdhigkeit von Hund und Filhrer getestet. Dem
Schéferhund kommt dabei zu Gute, daB sein Gehdr 4 x feiner ist als das bei
Menschen. Der Geruchssinn ist noch deutlicher ausgeprdgt. Hier liegt die
Relation zum Menschen um den Faktor 30.

Die Priifung besteht aus 3 Teilen: der Suche, der Unterordnung und dem
Schutzdienst. Die Leistungen werden von Kampfrichtern, dhnlich wie beim
Eiskunstlauf, bewertet. Pro Teil sind 100 Punkte mdglich, Hochstpunkte
also 300; eine Zahl, die praktisch nie erreicht wird. Die Punktabaziige
sind librigens nicht willkiirlich, sondern katalogisiert.

Doch zu den einzelnen Priifungsabschnitten:

1. Suche: Der Hundefiihrer legt eine etwa 1 km lange Fahrte, die mehrmals
die Richtung #@ndert. Auf dieser Strecke werden drei Gegenstédnde versteckt.
Ungefdhr eine Stunde spater ist dann der Hund dran. Es gilt, die Féhrte zu
entdecken, ihr zu folgen und die Gegenstiénde zu finden. Finden heiBt, auf
den Gegenstand verweisen und bei ihm stehen- oder sitzenbleiben.

2. Unterordnung: Der Hund muB auf die Kommandos seines Fiihrers richtig.
reagieren und diese Anordnungen ausfiihren. Folgende Ubungen miissen ab-
solviert werden: freies Laufen neben dem Herrn, sitzen bleiben, wobei sich
der Fithrer entfernt, hinlegen, an einer Stelle stehenbleiben, apportieren
eines schweren Gegenstandes, der vom Herren geworfen wird, liberwinden einer
1-Meter-Hiirde mit einem leichten Gegenstand (freier Sprung) Klettersprung
iiber eine 1,80 Meter hohe Wand.

3. Schutzdienst: Dieser Teil ist wohl fiir die Zuschauer die abwechselungs-
reichste und interessanteste Priifung. Hier werden Kampfkraft und Mut der
Schédferhunde gezeigt. Eine harte Arbeit, besonders fiir den "Scheintdter",
der die Hunde mit seinem Arm, der von einer Lederhiille geschiitzt wird, aus
vollem Lauf abfangen muB. Doch nun zu der Aufgabe, die der Hund zu absol-
vieren hat: &uf einem ebenen Gelidnde patrolliert der Hundefiihrer mit seinem
Hund. Sieht der Hund den Scheintdter, soll er ihn stellen und verbellen.
Daraufhin ruft der Fiihrer den Hund zuriick. Der Tidter versucht nun einen An-
griff auf den Herren. Der Hund soll den Angriff sofort abwehren, indem er
den Tdter in den geschiitzten Arm beiBt und solange nicht losl#éft, bis der
Scheintdter ruhig steht, beziehungsweise das "Aus-Kommando" vom Hundefiih~
rer erfolgt.
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Die Priifung, an der sich in der Regel 10 bis 20 Hunde und Fuhrer betelllgen,
dauert 6-8 Stunden; eine Dauerbelastung fiir alle Betroffenen, In Vergleichs~
kdmpfen verschiedener Ortsgruppen wird auch um den Mannschaftssieg gerungen.

Interessierte seien auf die Hundevereine in Niederwenigern, Uberruhr und:.
Steele verw1esen, die 51cher nichts gegen 1ntere531erte Zuschauer oder W1B-

¢

15T CNURQNOhme : E. S'rm‘lu Shcuh‘lué WU 5

Muf} man die Qualifikation eines Ski-Fahrers haben, um iiber elnen Sklausflug
schreiben zu kOnnen?
Doch wohl nicht, zumal
1. nicht nur Ski-Fahrer bei diesem Ausflug vertreten waren
2. die meisten Ski-Fahrer unserer TVE-Gruppe ihre Bretter ohnehin nicht so
gut beherrschten,als daB sie qualifiziertere AuBerungen iiber das Ski-
Fahren hdtten machen konnen.
Lieber Eckhard, Du irrst Dich sehr stark! Es sind keineswegs nur 2 Nicht-Ski-
Fahrer gewesen, die die Wirtschaft aufsuchten. Auch einige Ski-Fahrer hatten
das Bediirfnis, in dieser Wirtschaft zu essen und etwas zu trinken. Sollte man
sie deshalb verurteilen?
Lieber Eckhard, Leider (!) warst Du blind (vielleicht warst Du auch nur miide,
weil Dich das Ski-Fahren zu sehr angestrengt hatte). Deine Formulierung
neee keiner oder nur ein oder zwei Teilnehmer" zeigt, daB Du Dir bei dieser
Feststellung selbst nicht sicher warst. ‘ _
Ganz nebenbei, das Wort ,Saufen" hast Du gebraucht,nicht ich. Ich bediene mich
ungern solcher Ausdriicke aus der Fakaliensprache, da es.zudem nicht jeder-
manns Gefallen findet, als ,S&aufer" bezelchnet zu werden (melnen Jedenfalls
nichtt).

St tUumgmahue Wist L. .Spuql;m ]«Amhm,dmm«.h%

Unserer Meinung nach haben wir dieserJahreshauptversammlung den‘Stellenwert
zu-gemessen, den sle wirklich hatte (welchen, das durﬂb wohl deutllch gewor—
den sein).

Es gibt einen Punkt,an dem die ,kritische Analyse" der Ironie (°) Platz macht.
Dieser Punkt war erreicht (siehe die Menge der anwesenden Mltglleder).

Wann war eigentlich diese grofe Nachfrage nach Vereinsdmtern ( bedurfte es nicht
doch immer eines: ,Nun sag' schon endlich jal' ?)?

(War der Artikel ein Bericht?

AuBerdem haben wir nicht uber das ,,oberste Organ" geschrieben, sondern iiber

die Jahreshaupversammlung.

Wieso erstaunt es.Dich, daB wir das Referat des stellvertretenden Vorsitzenden
erwdhnten? In unserem Artikel ist doch wohl zum Ausdruck gekommen, daB wir
dieses Referat als den Hohepunkt der Jahreshauptversammlung betrachteten.
Sicherlich besteht ein Unterschi€d zwischen Niederschrift und Ironle! Wir haben
die Ironie gewdhlt. Deine Beisriele - s0 wie wir sie im Artikel darstellten -
sprechen dafiir. Insofern ist Deine Behauptung "Dleser Artikel tut jedoch weder
das eine noch das andere" faisc.. Wenn dem so widre (Betonung liegt auf der
(ganze) Artikel konntest Du nicht mit uns iibereinstinmen, diirftest Du gar nicht
mit uns iibereinstimmen, denn dann stiinde ja doch ,etwas" Richtiges in diesem
Artikel, Das alleine zeigt, daB Deine Behauptung falsch ist, Lelder zlehst Du
Dir auf diese Weise selbst den Boden unter den FiliRen weg! ' o s
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L “Im Gymnasium Hambp,rngeiendorf: Peter Koch (Personalcbfeilung) und
. .. RolfKleinesper ( Betriebsrat) von der Deutschen Shell AG diskutieren mit einem Leistungs-
t+ -7 ks der gymnasialen Oberstufe. - ' |
- -
in der Schule zusuchen?
Tatsachlich gibt es vieles, was uns Lehrer verfabt). Wir laden auch Ober-
in die Schule fuhrt. Etwa der Wunsch stufen zu Projekiwochen ein, erléutern
. der Schiler nach Antworten, die sich ihnen unsere Investitionsiberlegungen
) am besten aus der betrieblichen Praxis und arbeiten mit ihnen am Computer.
. . ergeben:. . - . "~ Einen Haken hat die Sache: Es
- < . Wie,man"Preise macht, welche gibtin der Bundesrepublik 12 Millionen
. . Berufe bei L,Jhs.ein‘é‘ChonCe haben, . Schiler, 450.000 Lehrer, aber weniger
. wie die Mitbestimmung funktioniert, als 5.000 Shell-Leute. Wir kénnen also
i was ein Mol it seiner Gewinnen nicht berall sein... \ ‘
. anstellt, warun és berhaupt Multis
geben mub oder was alles Uber Aber Unternehmen, die

Energie zu sagen ist. (Dartber haben  efwas zu sagen haben,
" wir sogar ein Unterrichtsmodell for - gibt esja dberall!
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Jugendausschufl der.
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PORTABZELCHENABNAHMEN IM JULL UKD SkkT.
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Neuer ReKord ¢

Dazu wire allerdings eine grdfere Sport-
abzeichenfreudigkeit der Jugend notwen-
dig: Die Sportabzeichenaktion ist keine
Mafinahme zur Intensivierung des Orden-
und Ehrenabzeichenwesens, sondern ein
jdhrlicher Test zur Uberpriifung der per-
sonlichen Fitness.

VEREINSLEICHTATHLETIKBESTENKKMPFE DER

~ . KINDER (11, Sept. 1976):

Nuchf zu /' ri eden

Die Konsequenzen fiir 1977 s1nd bereits

. gezogen. .
Erfreulich die Tatsache, daf sich iiber

» 30 Jugendliche als Riegenfithrer, Kampf-
richter u.d. zur Verfligung stellten.
DaB UNMITTELBAR nach Beendigung der Wett-
kémpfe bereits die Siegerehrung, zu der
eine vollstdndige, maschinengeschriebene
Ergebnisliste vorlag, beginnen konnte,
ist sicherlich Uschi's und Norbert's
Glanzleistungen zu verdanken.

INDERFEST AN 18.9,1974:

Voll - tre

Mein personllcheJﬁéank gilt einem "Alt-
jugendwart" (ca. 60 J.) eines Essener
Turnvereins, der beim Jugendturntag der
tuju essen 1975 eine Schimpfkanonade auf
die "unzuverlassige, nichts ganz machen-
de, desinteressierte Jugend" abfeuerte.
Jirgen und ich beschlossen damals noch
am gleichen Abend, unseren Jugendlichen
die Gelegenhelt Zu geben, das Gegenteil
. Zu bewelsen. :
“ Den Mitgliedern des AK “Kinderfest" ist’
dieses auf eindrucksvolle Art u. Weise
gelungen.
Vielen Dank iibrigens an Erich Degner
~und die Waffelfirma Driike!

116 -6

B

4
4

’ Tomeriugond|

BEITRAGE:

Jiirgen Niekamp (JA)
Gerhard Spengler (JA)
Ursula Driike

Norbert Spengler
Eckhard Spengler

LEICHTATHLETIKWETTKAMPFE IM STADION
NIEDERWENIGERN AM 12.9.1976

Leider waren viele Vereine -der Einla-
dung von Thomas nicht gefolgt, so daBf
die Teilnehmerzahl zu wiinschen iibrig
lieB.

Soweit mir dariiber ein Urteil zusteht,
brachten Gereon Zens, Dietmar Plum u.
Gerhard Hartmahn hervorragende Lei-
stungen (Ergebnisse an anderer Stelle).

VOLKSTAUF/ VOLKSWANDERN am 19.9. 76
Kompliment !

Dank des Engagements und des Konnens
der Herren L. Plum und M. Mekrutzki :
gelang es hier auf iiberzeugende Art,
eine "sich auftuende Marktliicke zu
schliefien',

Ca., 300 Teilnehmer bewiesen es.
Volkswettbewerbe als Veranstaltungen
in Konsequenz der dsb - Konzeption
"Sport fiir alle" sollten ein fester
Bestandteil des TVE - Jahresprogrammes
werden,

Vielleicht gelingt es Herrn Makrutzki
und Herrn Plum aber auch, einige stédn-
dige Mitarbeiter zu gewinnen und mit
ihrer Hilfe einen Lauf - Treff einzu~
richten, meines Erachtens eine Bomben-
sache!

(Informationen dariilber -~ wie immer -
bei der Turnerjugend erhdltlich )

Einige, als Streckenposten eingesetzte
Jugendliche des Vereins sollten iiber
Weihnachten mal dariiber nachdenken,
daB ein Volksl#ufer, der sich mit wiel
Ehrgeiz iiber 16 km quidlt, die mit Miihe
herausgeholten Sekunden nicht bei der
Suche nach getarnten (oder durch lahme)
Streckenposten wieder verlieren will.

Ein wenig Einfiihlungsvermdgen tdte da

ganz gut!
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Stadtgarten in Essen-Steele

Aus aufgefangenen Gesprdchen in den.
ndchsten Tagen lieB sich unschwer er-
kennen, daf der Ball bei den ca. 350
Anwesenden sehr gut angekommen war,

FEIERSTUNDE TM SCHULZENTRUM( 26.,9,76:
. Standesgemdss

Fir. mich war diese Feierstunde - vor-

her mehr als Pflichtiibung angesehen -

die Top -~ Veranstaltung des ganzen Ju-
bilaums. Da stimmte einfach alles!

Der Landtagsabgeordnete und stellv,
Vors. des Sportausschusses des Land-
tages, A. Plirsten, hielt eine so ex-
cellente Rede, daB sie einfach einem
groferen Xreis bekannt gemacht werden
muBl. Wir werden wohl in den ndchsten
Monaten die Ansprache nach der (iibri-
gens hervorragenden) Tonbandaufnahme
niederschreiben,

Auch die Jubilarehrung ging recht sach-
lich "iiber die Biihne'"., Vidleicht soll-
te man das Wort "Ehrung" fiir langjadh-
rige Mitgliedschaft gegen das Wort
'"Dank" austauschen. Dank ist angebracht,
weil ein Verein den Beitrag seiner
passiven Mitglieder braucht.

Voﬂeybam’umien 2./3. Okt

Wie an anderer Stelle auch zu lesen,
gewann die Damenmannschaft des Veran-
stalters das Turnier (Gutes Aussehen u.

.- Leichtathletik

Vereins - Bestenkampfe
aller Kinderabteilungen des Turnvereins

URSULA DRUKE ¢

Am 11, September 1976 trafen sich 57
Wettkédmpfer der Jahrginge 1963-1968 zu
den 'Vereinsleichtathletikbestenkdmpfen!
auf dem Sportplatz an der Holteyer Str.
Obwohl auch-die Mddchen und Jungen“des
Jahrganges 1962 eingeladen waren, hatten
diese wohl kein Interesse, zu kommen:

Es gab -ja nichts umsonst, man sollte ja
noch was tun!

Bei windigem, aber trockenem Wetter
klappte es dank der Organisation bei ge~-
nligend Helfern und Helferinnen recht gut,
so daBl, nachdem die Wettkampfe beendet
waren, noch Staffelldufe stattfinden
konnten.

Nach Beendigung der Staffelldufe wurden
die Besten geehrt. Alle Teilnehmer er—
hielten ein Ansteckschild mit dem Emblem
der tj.

Fast alle Teilnehmer waren sich in einem
Punkt einig: ‘

Im ndchsten Jahr wieder dabei zu sein und
noch besser zu werden.

GERHARD GENTE (tuju essen) wurde vom
Vorstand der Deutschen Sportjugend (dsj)
am 16.6.76 auf Vorschlag der Deutschen
Turnerjugend (dtj) in den FachausschuB
"Lehrarbeit" berufen. :

sportliches Leistungsvermdgen sind also

keine Alternative - oder trifft das zu,
was ich kilrzlich als Schlagzeile in
einer Zeitschrift las: '"Sport macht

i Pessearbeil

Wer die Schwierigkeiten auf diesem Ge-
biete kennt, wird mit mir ibereinstimmen

lich ein Verdienst von Herbert Alten-
beck, der diese Aufgabe mit viel Engage~
ment ilbernommen hat.

daB das Ergebnis zufriedenstellt; sichert

Gefunden:

Der Vorsitzende muf3 haben:

Die Wiirde eines Erzbischofs,

Die Selbstlosigkeit eines Missionars,
Den Takt eines Botschafters,

Die Beharrlichkeit eines Steuerbeamten,
’Die Erfahrung eines Wirtschaftsfiihrers,
Die Arbeitskraft eines Kulis,

Die Genialitdt eines Nobelpreistrigers,
Den Optimismus eines Schiffbriichigen,
Die Beredsamkeit eines Ministers,

20-10-1976/ GERHARD SPENGLER

Die Findigkeit eines Rechtsanwaltes,
Das elastische Gewissen eines Politikers,

"Sport ohne Leistung geht nicht!
Leistung heiBft nicht allein Weltrekord -
Leistung ist der Wille des Menschen, ein
gestecktes Ziel zu erreichen. Der Drei-
kampf beim Bergfest ist die Leistung des
Altersturners und das Spiel in der Schii~
lermannschaft die des Fufiball jungen -
jede Leistung verdient unseren Respekt.
Aber einige wollen mehr als diese PER-
SONLICHE Bestleistung, sie wollen die

Die Gesundheit eines Olympia-Kampfers,
Das L#écheln eines Filmstars und
Die dicke Haut eines Nilpferds,

(aus RTZ)

DEUTSCHER SPORTBUND, Stand 1.1.76:

13,449,905 Mitglieder in 44,473 Turn-
und Sportvereinen (= 25 % der Bevolkerung
der BRD)

INTERNATTIONAL VERGLEICHBARE HOCHSTLEI~-

|STUNG, die wir ebenfalls bejahen,"

(Fr.j. StrauB)

2-17-6
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en .Erfolg wiinschen.

5.war ein Lehrgang in der Art, wie ihn sich der aktive Teilnehmer wiinscht.
HVon Follen, auf denen die Stoffpunkte festgehalten wurden, wurden die Themen
T nerhalb unserer Gruppe erarbeitet und durchgesprochen.

an der tuju essen nur danken und ihr fﬁr die kommenden Lehrgénge den

Jirgen Niekamp

d: 55 Delegierte der Essener
g;upendorganlsatlonen (von der

J. Niekamp, G. Spengler, B. + U.
. A. Lelpemann G Zens, B, Hemsing,

d ,gramm an, daB der Jugendaus-

~f450hu3 und’spater das Jugendsprecherteam

" Vsich dafur entschliefen sollen, 1977 ver-
,starkt an. den Akt1v1taten der tuiju essen

, . teilzunehmeén. Von hier wurde dann ledig-

f'llch d1e Anschluﬁorganlsatlon durchgefiihrt.

,Elne Bltte an den Jugendrat'

. Veroffentlich doch bereits in der’ jeweils

. -dem-Jugendturntag folgenden FORUM-Ausgabe
" die Niederschrift und stellt dort den ge-

" samten Jugendrat (mit den sehr wichtigen

Angaben Anschrift und Telefon-Nr.) vor!

G. Sp.

- werden- wi wieder kurzfristig einen Bus fiir
. einen: Tagesausflug nach Willingen anmieten.
 %nD1eAAnkund1ﬁung erfolot - wie im let7ten

_dann”alles weitere zu entnehmen
rmin, Uhrzeit).

des Stadtverbandes fiir
Leibesiibungen Essen eV

2 Verwaltungssemina

Seitens der tj/TVE nahmen Frank
Bosselmann und Friedhelm Neuge-
bauver teil,

Themen:

Selbstverwaltung des Sports,
offentliche Sportverwaltung,
Rechtliche Verantwortung in der
Jugendarbeit, Finanzen und Vereins-
recht, Offentlichkeitsarbeit, Schu~
len und Verein, Sportjugend und

"ihre Selbstverwaltung, Breitensport,f“l

Leistunpssport, Spitzensport.

Seminar fur
Nﬁcthohskrth

ks nahmen teil:

Astrid Lelgemann, Thomas Beckhaus,
Beate Streicher, Birgit Hemsing,
Gereon Zens,

Themen:

Aufbaun und Organisation einer Jugend-
abteilung, die Jugendordnung und ihre
Anwendung, Sitzung eines Jugendaus-
schusses, Arbeitsprogramme einer
Jugendabteilung, Vorbereitung und
Durchfiihrung einer Veranstal-tung.
Besonders gefiel unseren Teilnehmern
die praxisnahe Arbeit mit Gerd Gente.

Am 12.8.1976 trafen sich 6 Mitglieder
des Ak '"Kinderfest" zu einem Aus- "
wertungsgesprach im Schulzentrum.

AUSWERTUNGSGESPRACH DES AK "KINDERFEST'
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~ tuju essen: ~

BEGEISTERTEN

Film- u, Diasbend am 9.0ktober 1976
waren 41 tj - Mitglieder ins Jugendheim
.gekommen.

Erstaunlicherweise fehlten viele Teil-.
nehmer der Freizeit,
Ob sie den Wurfspiess nicht gelesen
_hatten?
Sie werpafiten hervorragende Filme von
Thomas Lelgemann u. M+G Hartmann mit
herrlich anzuschauenden Bergen in unter-
schiedlichen Varianten., Der Film hatte
wirklich viel Form!
Gut gefallen konnten auch die Dias von
Dorothee Tolke.
- G.5P, =~

Togqungq der Jugendwarke

Die turnerjugend essen setzte die Be-
mihungen, iiber die Vereinsjugendwarte

den Kontakt zu den Jugendlichen der Ver~
eine herzustellen, mit einer Diskussions-
runde am 4, Okt. im Horsaal der Turnfest-
halle fort.

(siehe hierzu auch Wurfspiess 02-008-5) Ngﬁgstaatsbﬁrgerliche Seminare) ]
Seitens der tj im TV Einigkeit nahmen , 4

die Vorsitzenden des Jugendausschusses,
Jiirgen Niekamp u. Gerhard Spengler, sowie
Gereon Zens teil.

Diskussionspunkte waren:

Wahlen zum Jugendrat der tuju essen,
Programm IV/1976 und Vorschau 1977,
Jugendgruppenleiterschulungen uam,

- G.SPQ -

Der sieht aus, als ob er ein ausgewach-
sener Opa wire!" (Christiane Sp.)‘

JFreizeit 1977

ipie Kinderfreizeit (Jahrginge 1963 -~ 1966)
steht bereits und fithrt nach

Maria A'm / Salzburger Land
in der Zeit vom 28.7. - 17.8.77 (21 Tage).
Der Preis filir diese drei Wochen Vollpen-
sion im Jugendheim "HERZOG" (36 Betten)
Sincl. Fahrt liegt bei 390,00 DM, fiir die
?"Leiter, je nach Anzahl, unter 150,00 DM.
Es werden, neben Uschi Driike, noch Leiter
und Leiterin(nen) gesucht!

Die Jugendlichen (JUGENDFREIZEIT) miissen
sich noch gedulden, da die Wiinsche wieder
sehr anspruchsvoll sind (3 Wochen Japan,

J‘ci s 3 g ifff::/“éa;

Vollpension in einem 5-Sterne~Hotel, Preisl

"incl. Flug: 200,00 DM - maximal - )

(A-05/gedindert) "SPORT - FREIZELT --
ARBEIT" Ansprachen von H.O. Vetter,
Dr.H.M.Schleyer, W.Weyer (1976)°

(A-06) "Die gesellschaftspolitische -
Rolle des Sports" Ansprachen. von .

H

Kuhn, Dr.H.Kohl, H.D.Genscher F.J.

Strauss, W.Weyer . .. - (197#)

(A-07) "Sport im Verein" - - Zwischen-
bericht der Kommission 'Verein! des
1sb NW €1975)

(A-o8) Sammlung zum Thema "Jugendschﬁtz“ 5

(A-09) Sammlung zum Thema "Vollgah- ’
rigkeit mit 18v )

(A-10) "Schwerpunktprogramm der sport-
wissenschaftlichen Forsch.ung" (Bun-

‘desinstitut fiir Sportwissenschaft/1976) B
(A-11) "Ist Leistung im FuBball meBbar?"

Kicker-Sportmagazin-Serie/1976).

(A-12) "Jugendherberge u. Freizeit"
Angebote, Planungen/DJH/ 1976

(A=13) "Themenvorschldge fiir die poli-
tische Bildungsarbeit der Sport jugend

LG v

"Man fliistert nicht, wenn man : 1n GeJ
meinschaft anderer ist." .«

""Man k#mmt, pudert und schmlnkt slch
nicht in Gegenwart Fremder'." )

(seltsamerweise nur fiir Midchen gul-
tig!) :
(aus "Sitten"/ Berlin '1928)

t] —WMW

AMATEURSPORT . o A2

Er ist iliberwiegend in Vereinen organl-
siert und wird in der arbeitsfreien
Zeit ausgefiihrt. Es darf keine Be-~
zahlung in der Hohe vorgenommen werden,
daB dadurch die Existenz gesichert wird.

BERUFSSPORT

Er ist ebenfalls meist organisiert.
Seine Ausiibung dient der Exlstenz—

| sicherung.

BETRIEBSSPORT

Hier handelt es sich um die sportllche
Betdtigung von Betrcebsangehorlgen. Er-
kann zur Erhaltung und Erhohung der Ar-
beitskraft, aber: auch alswLelstungssport
wihrend oder nach der Arbeltszelt be-,
trieben werden. e

'1!D—¢5
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.‘Jurgen ‘Niekamp u. Gerhard Spengler-zu

L

~ﬁ;e1ner Dlsku351onsrunde mit dem Thema
’.*"LEICHTATHLETIKUBUNGSSTUNDE" zusammen,

aktuelies SPORTSTUDIO
fur Kinder

aus:"INFORMATIONEN FUR DIE SPORTJUGEND"

mas Lelgemann (Lelchathletlkwart)
wie. dié beiden Vorsitzenden des JA,

" Das- Ergebnls in Kiirze:

Darauf werden sich gewif alle'jUngén
Sportfans freuen:das ZDF wird, wie kurz
berichtet, fiir seine Junior-Kunden ein
"Aktuelles‘Sportstudio fiir Kinder'" pré-
sentieren. Der Startschufl fiir das ins-
geheim vorbereitete Unternehmen soll
noch in diesem Jahr, spidtestens aber

..+ Thomas leitet die Stunde weiterhin, im Januar 1977, fallen. ZDF-Sportchef
‘-JblB andere Losung gefunden wird., Im Hans-Joachim Friederichs: '"Die Kleinen
; w;Verhlnderungsfall sorgt er fiir Vertre=~ sollen das Gefiihl bekommen, etwas vor-
. itunS + Eine LOsung der Problematik gesetzt zu bekommen, was ihnen normaler-
"'f".dleser Stunde durch Trennung der zwei weise vorenthalten wird - weil 51e am
' in_der Stunde vertretenen Interessen- spdten Samstagabend nicht zuschauen .
;gruppen ‘ist erst mit der Fertigstellung dirfen...."
* der. 2. Halle mdglich + Verkiirzung der Alle 14 Tage soll die neue Sendung
.Stunde*um 15 Min. (Beginn‘dann um 19.15) donnerstags iiber den Bildschirm gehen,:
wird in Erwigung gezogen + Diskussions- wenn es bei den bestehenden Plidnen
- teilnehmer’ iiben Kritik an dem Verhalten bleibt. Das Gemeinschaftsunternehmen.von
. der Ubungsstundenteilnehmer: der nach= Jugend- u. Sportredaktion soll jeweils

f,‘Nachwuchs w1rd abgesondert TR

riickende ;. leichtathletisch 1ntere551erte 45 Minuten dauern.

i||fe nng.t.sf.x-

T A ) hdi er
:Duﬁunformlger Affe -.You shapeless monkey
Dt widerlicher Lump- You repulsive layabout
Du:stinkender Schwuler-You perfumed pansy
Du Schwachsinniger -~ You invoherrent idiot

* Du ungeschickter Trampel-You incapable lout
. Du stupider Narr - You blundering fool

Du doofer Trottel - You useless imbecile

"'(aus BSZ. -27.L, 76)

Noch einmal Altulashutten

Am Freltag, den 17.9.76 trafen wir' Alt-
glashiittenfahrer noch einmal zu einem
Diaabend zusammen. Neben den meisten
Teilnehmern konnte ich auch zahlreiche
~Eltern im Filmraum des Schulzentrums
begryden. Nach anfianglichen Schwierigs-

'@ keltén mit dem neuen Diaprojektor ver-
. m1tte1ten uns die Dias und_ anschlieBliend

.eine nette Er1nnerung an un-

noch nlcht alle Bllder fertig. Auflerdem
stand der Abend unter Zeitdruck, da uns

‘Jnur eine Stunde zur Verfiigung stand. So
‘wurde die Freude an den meistenteils ge-

1ungenen Aufnahmen etwas gemindert.
Auf jeden ‘Fall will man nachstes Jahr

w1eder mit.
NORBERT SPENGLER

itglashutten verbrachten Ferlen

VOLLEYBALLSCHIEDSRICHTERLEHRGANG

5=-20-6

Nach Dietmar Plum, Herbeért Alten-
beck, Werner Streicher, Katrin.
Hartke, Vilma Plum, Birgit Kro-
kowski und Heiner Volmer nahmen
nun auch

HEIKE MOROS, INGA MAKRUTZKI, _
BARBEL GUDER am C1 - Lehrgang teil
und nennen sich nun "C-Schieds-
richterkandidat". )
Herbert Altenbeck absolvierte
auch schon den C2 - Lehrgang.

Ubungsleilter-
Ausblildung A

HERBERT ALTENBECK und ECKHARD
SPENGLER bestanden die Ab-
schlufpriifung des Ubungsle1ter~
lehrganges 1976.

Mehr dariiber im nichsten

WURF -SPIESS!

Der umseitige
Artikel "zur
Sportmedlzln
ist der 1.Téil
einer Serie.




SPORTMEDIZIN |

Die Beeinflussung des Herz- Kreislauf-
systems durch Training

Mdglichkeiten und Grenzen in den tech-
nomotorischen Disziplinen

<

_lVIit Beginn jeder korperlichen Belastung steigt der Energieumsatz, dessen .

Inténsitdt am Sauerstoffverbrauch meBbar ist. Durch das Transportorgan des

Sauerstoffs -das Blut- setzt eine Vielzahl von Reaktionen ein, die alle da- |

zu beitragen, das Herzminutenvolumen zu steigern. Bis zu dem Zeitpunkt, an .
. dem.alle Funktionen in Kraft treten, vergeht eine Zeitspanne, die durch an-

aerobe Energiegewinnung (also ohne Op)iiberbriickt wird. Diese eingegangene
Sauerstoffschuld ist das ausldsende Moment fir eine spatere erhShte Sauer-

stoffaufnahme.

Der begrenzende Faktor fir die Dauerleistung des Muskels ist die Menge
Saverstoff, die pro Zeiteinheit aufgenommen werden kann. Beim Gesunden héngt
-sie in erster Linie vom Herzminutenvolumen ab. Ein Untranierter hat ein

maximales Op Aufnahmevermdgen von 2,5 1l; unter Hochstbelastung kann sein
Minutenvolumen auf 20 1 gesteigert werden. £in Hochtrainierter kann bis 5 1

pro Minute Sauerstoff aufnehmen; sein Herzminutenvolumen erreicht daher fast

das Doppelte, also ca. 40 Liter.

Das maximale SauerstoffaufnahmevermSgen wird bestimmt durch das Herzminuten-

volumen und von der Sauverstoffausnutzung der Feripherie.

Das Herzminutenvolumen ergibt sich aus Herzschlagzahl x Schlagvolumen. Zur
Minutenvergroferung tragen mehrere Faktoren bei:

1) Bei Beginn jeder kodrperlichen Arbeit erhoht sich der Sympathlkotonus

. aund-der Parasympathikotonus verringert sich. Dadurch erhoht .sich die -

-.Schlagzahl und das Schlagvolumen. Man spricht von der ergotropen Phaqe. s

2) Die Anhd@ufung von Stoffwechselzwischen- und Endprodukten in der
’ Muskulatur bedingt aie rnrabpung ces Minutenvolumens.

. 3) .Chemische finderungen im Blut (z.B. ErhChung des Kohlensiuredrucks)

h) rnledrlpung des -perlpheren Widerstandes durch GefaBersffnung

W1e sich jeder Muskel durch Training verdickt, so nimmt auch der Herzmuskel
durch bung an Muskelmasse zu. Wichtiger fiir eine lLeistungssteigérung ist:
jedoch eine Vergroferun;s des Herzminutenvolumens, das nach Vergroflerung der.
vier Herzhdhlen auf Werte von mehr als 17 Liter steigen kann. Dauer und
Intensitdt des Trainings sind dafilir entscheidend. Kurzdauvernde Beanspruchun- -
gen (Sprints, Wirfe, Turnen.etc. ) haben daher keinen BinfluB auf die GrodfBe
des Herzers. Im Gegensatz zum krankhaften Herzwachstum geht die VergroBerung
des Herzens durch Training parallel mit der Leistungssteigerung.

‘Herzschlay und Training
Die Wirkung des Trainings auf die Fulsfrequenz setzt schon bald nach Beginn

' des Trainings ein. Die Schlagzahl hat-in Ruhe und bei Belastung niedrigere . . "

Werte (unter 40-50) als beim Untrainierten.
Um die positive Wirkung zu verstehen, sei bemerkt, da® durch niedrigere Schlag-

zahl die Sauverstoffzufuhr zum Herzmuskel bei gleicher Energieentwicklung ver-}y%r?‘"

. mindert wird und glelch7e1t1@ die Durchblutung gefordert wird. Das bedeutet
eine Lelstungsstelperung des Herzens.

6-21-6

Eckhard Spengle’r" w
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. Eg wugde nachggwiesen, daB mit ansteigender Schlagzahl der Sauerstoffverbrauch
- sich stark erhohte. Der Herzmuskel kann folglich bei Frequenzminderung Skono-

mischer arbeiten. AuBerdem entwickelt das vergridfBerte Sportlerherz bei Be-

.. lastung ein grofieres Schlagvolumen. Das Minutenvolumen steigert sich durch diese
;fzﬁﬁfg,vgrgroﬁgrung bei geringfiigigem Anstieg der Frequenz.

D}e Anspannungszeit, die Austreibungszeit und die Diastolendauer sind bei °
einem trainierten Herzen mit niedriger Pulsfrequenz in Ruhe verliéngert.
Hierdurch wird der Herzmuskel besser durchblutet, d. h. der Stoffwechsel

wird verbessert. '

Der Messung der Pulsfrequenz wird im Training groBe Bedeutung zugesprochen.
Die Pulsschlagzahl, die fiir eine bestimmte Leistung bendtigt wird, nennt
man Arbeitspulssumme . Bei Beginn einer geringen korper=.
lichen Arbeit steigt die Pulsfrequenz an und stellt sich auf ein der Leistung
entsprechendes Niveau schnell ein, welches wdhrend der Dauer der Belastung
konstant bleibt (Steady state). Wird die Belastung gesteigert, erfolgt ein
langsamer Anstieg der Schlagzahl mit der Dauerbelastung, die dann mit anstei-
gender Belastung deutlich wird. Als Pulsdauerleistungs-=-
grenze wir die Belastung bezeichnet, bei der gerade noch ein Anstieg
der Frquenz auch bei léngerer Belastungsdauer vermieden werden kann. Bis zu
diesem Zeitpunkt gelinmt es der arbeitenden Muskulatur noch, soviel Sauerstoff

- aufzunehmen, wie fiir die Arbeit bendtigt wird. - :
_Zwischen Sauerstoffverbrauch und Pulsfrequenz liegt ein enger Zusammenhang.

Da der Sportler bei Belastung mit Erhdhung des Schlagvolumenfreagiert, liegt

: .,die.Pulsffquenz und der Op Verbrauch bei gleicher Leistung niedriger.

Nku.\hs
| A O - Varbraudy,
" S - . ,‘ . ".“s..
EPKTRNN 1 - n rbu.b eh‘-b t‘.‘v" “I’k'pi‘
YY) \L :

wel Lae Ruwhe ‘

" e Eekcbuhs

Wt +uLs . '
) :S’L aee i TR (40 fataa chlag pro e
. ' - tsd €ln Durchschilts -

‘tslln . emeees 2 Puls Seetetnes SGGCPM .w‘ -t )

werbrauch
7wischen Intensit#t der Arbeit und Pulsfrequenz besteht eine lineare Be~
ziehung. Die Pulsschlagzahl wird weniger von der Dauer als viel mehr von
der GroBe der zu verrichtenden Arbeit bestimmt. ’
Die Steigerung der Herzfrequenz hat jedoch eine Grenze, die bei 180-200 Schli-
gen pro Minute bei erschOpfender Arbeit liegt. Eine weitere Steigung fiihrt
picht mehr zu einem Anstieg des Minutenvolumens, sondern zu einem Absinken.
Bei der Beurteilung der Hochstfrequenzen muB die Dicke der Herzmuskulatur
mit in Betracht gezogen werden. Je kleiner die Muskelfaser, desto grofier die
Schlagzahl, die von diesem Herzen ohne Schaden erreicht werden kann.
Ein weiteres Kriterium fiir die Beurteilung einer vorhergegangen Leistung ist
die Pulsnachwirkung oder Erholungspu lssum-=
m e.. Bei einem trainierten Sportler geht der Abfall der Herzschlagzahl
unmittelbar nach der Leistung zuriick, ein Zeichen fiir eine hohe Leistungs-
fahigkeit, die durch Anpassungsvorgﬁnge'im‘Herzéﬂ und im Kreislauf gewonnen
wurde. o o o R : :
Die niedrigsten Pulsfrequenzen finden wir bei Langstreckenlauférn, Ruderern

und StrafBenradfahrern.

7~ 286
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Mitarbeiter-Ausbildun,

Organisationsleitar

Lizenzerwerber des TVE: Gerhard Spengler

dieser Lehrgang fiir mich ein Erlebnis.

Die wohl wichtigste und umfangreichste Ausbil-
dung von ehrenamtlichen Mitarbeitern im Bereich
des Deutschen Sportbundes (DSB) bilden drei
sogenannte "Lizenzausbildungen'", ndmlich Jugend-
leiter-, Ubungsleiter~ und Organisationsleiter-
-ausbildung. Diese Lehrgidnge umfassen (z.Zt. noch
unterschiedlich) 120 - 150 Stunden und gliedern
sich in Grundkurs, Aufbaukurs und Lizenzkurs.
Der Lizenzkurs beinhaltet eine umfassende Ab-

" schluBpriifung (schriftlich und miindlich,

theoretisch und praktisch). Die Lehrgangsteil-
nehmer erhalten nach Bestehen dieser Priifung

‘eine im gesamten DSB-Bereich giiltige Lizenz,

Wir wollen heute und in den ndchsten Ausgaben
diese Lizenzausbildungen vorstellen:
Organisationsleiter- und Ubungsleiterausbildung
durch Vereinsmitglieder, die in diesem Jahr die
entsprechende Lizenz erwarben, die Jugendleiter-
ausbildung anhand vorliegender Ausbildungsricht-
linien, da wir leider im TVE noch keinen
lizenzierten Jugendleiter haben.

Veranstalter: Landessportbund NW

Veranstaltungsort: (Schulungsheim) Radevormwald

Umfang: 9 Wochenenden (freitagabends bis sonntag-
mittags) 9 x 15 Std. = 135 Stunden

Zur Zeit gibt es in NW 68, in Essen 2 Organisa-

tionsleiter.

Der Lehrgang beinhaltete folgende Gebiete:

1. Stellung und Aufgaben des Sports in unserer
Gesellschaft (gesellschaftspolitische Rolle

des Sports)

Den Lehrgang muf ich mit '"hervorragend" beurteilen.

8.
9.

10.
M.

12,

13.
b4,

15.
16.

17.

Adfbau und Aufgaben

der offentlichen Sport -
verwaltung , .
Aufbau und Aufgaben’

der Selbstverwaltung . -

des Sports
Spitzensport - Lei-~
stungssport - Brei-
tensport - Freizeit-
sport (Definition,
Problematik, Konzep-.
tionen, Programme)

Jugend- und Erwachsenen~

bildung im Sport (u.a.
Bildungswerk e.V.)-
Sportforderung/Zuschiisse
Struktur und Organisa-

tion der Vereine (Aufga= -
ben, Angebote, Ref(')rmg'n)~ |

Rhetorik _
Gesprachs- und Dis-
kussionstechnik .
Sportmedizin

Sitzungs~ und Ver— ... . .-

sammlungstechnik
Filhrungstechnik/Fiih- .
rungsstile '

¥

Vereinsrecht/Jugeﬁdrééﬁf‘ 

Versicherungsrecht

(Sporthilfe ‘€oVied iy o b1

Steuerrecht

zeitgemidBe Geschifts= . .

fiihrung T
Sportpraxis: R
Freizeitsport in Halle,
"Natur" und Schwimmbad -

Alle Referenten waren erstklassig, die Thematik, wie oben zu erkennen ist,

breit gestaffelt.

Die Anforderungen an die Lehrgangsteilnehmer waren beac

htlich und machten .

umfangreiche "hdusliche Studien'" von Fachliteratur unbedingt notwendig, ‘da
zu jedem Thema eine ganze Menge Grundkenntnisse verausgesetzt wurden. )
Da der Lehrgang zudém in eine sehr netten, persdnlichen Atmosphire (in
einem wunderbaren Heim) stattfand, alle Teilnehmer sehr ehrgeizig und

wissbegierig waren (es gibt auch Lehrginge, an denen Mitarbeiter qur.@eilg,_~’
. nehmen, um ihr bereits vorhandenes Wissen zur Schau zu stellen), bedeilteté

e
et

Gerhard Spengler:

]

[8-23—5,
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_LEICHTATHLETIKKAMPFE DES TV-EINIGKEIT ZUM 75 JAHRIGEN JUBIIAUM
AM 12.09.1976 IM STADION NIEDERWENIGERN

Wexten, Re

. &“.,

soultate

P . Platz/Name méinnl. Jugend Platz/Name méinnl. Jugend
. : : KugelstoB Weitsprung R
] © 2.Helmut Linke(6,25) 9,38 m 1.Helmut Linke 5,59 m . et
2.Robert Riese(5 kg) 9,41 m 3.Andreas Busse 5,06 m - \
L ,Stefan Spengler 8,40 m 4 ,Robert Riese 5,05 m ‘
2 S.Richard Beisken 8,29 m S.Gereon Zens L6k m :
6.Klaus Mehring 8,25 m 6.Stefan Spengler L 42 m
7.Gereon Zens 8,20 m ?7.Klaus Mehring 4,38 m !
» 9.Peter Bose 7,27 m 9.Peter Bose 3,59 m
‘ ménnl. Jugend miénnl. Jugend
(& 1 000 m Lauf 100 m Lauf
2.Gerd Hartmann 2;53.4 min. 1.Gereon Zens 12,2 sec. oL
5.Richard Beisken 3.29.0 min. 2.Robert Riese 12,6 sec. f
. 7-Frank Bosselmann  3.30.0 min. 4,Andreas Busse 12,9 secs f
o - - 5.Rudolf Sohling 13,0'sec." ‘
6.Helmut Linke 13,1 sec. - 3
11.Richard Beisken 13,9 sec.
Manner Manner ‘ j
KugelstoB Weitsprung ;
1.Herbert Altenbeck - 10,99 m 1.Dietmar Plum 6,26 m
2.Thomas Hemsing 10,71 m
3.,Dietmar Plum j0,43 m
' Manner Ménner
1 000 m Lauf 100 m Lauf o
1.Peter Unteregge 2.53.0 min, 2.Jochen Kunz(LG DJK)11,8 secyA;Vf;ﬂm3
2.Ernst Gehrt 3.02.0 min. 3.Dietmar Plum 12,0 sec.
AN 3.Eckhard Spengler 3.03.0 min. 5.Peter Unteregge 12,4 sec.

L ,Norbert Spengler  3.24.71 min.

weibl. Jugend/Frauen
KugelstoB

2.Vilma Plum 8,24 m
3,Barbara Streicher 8,04 m

weibl. Jugend/Frauen )
Weitsprung

3.Vilma Plum L7 m
4 ,Barbara Streicher 4,39 m

L,Dorle Guder 7,71 m 5.Dorle Guder L, 29 m
i . 5.Bdrbel Guder 6,73 m
' weibl. Jugend/Frauen weibl. Jugend/Frauen
- 800 m Lauf 100 m Lauf ;
i 1.Dorle Guder 3.04.2 min, 2.Bérbel Guder 14,1 sec.
2.Elvira Gehrt 3.05.3 min. 2.Vilma Plum 14,1 sec. -
Z.Vilma‘Plum 3.19.0 min. Iy ,Dorle Guder 14;2_seq.{r:“

Volleyball

5.Barbar Streicher 15,2 sec. '

PUNKTESPIELE TR
9.10. W. Eickel’ 3 0
Duxssern 3 1
24.10. TV Wannhelm 3
VL Kray 3 i

TURNIER IN BURGALTENDORF -
(10.2.1976)

Winz Baak 2:0

VfL Kray 3:1
Freundschaftsspiel/18.11.
SGN Essen III 2:2

tmelster-~

. ~schaften
Turnclub I 0:2
" TB Werden I  0:2 ,
25.9. Pokalspiel 28.11. 1.FC MiilheimO: 3
Lennep 1:3 vV Kettw193 1-

- Die Ergebnisse der Herren waren trotz Bemiihens nicht erhaltlich. r_“-"—"‘




’ S'i # zZung des Jugendausschu sses

- 'Der JA schlégt eine Erhidhung des Beitrages fiir Jugendliche, Volljihrige i.d. Aus- .

0 - Pkt. 5 FAMILIENBEITRAG . , |

. Die Familienbeitragsregelung istvgerechtfertigﬁ, der Familienbeitrag in seiner
 Hohe (umgerechnet monatl. 4,17 DM) jedoch zu niedrig und fiir den Verein nicht

. P

TURNVEREIN ,BiNORatT | e
1901 £.V.
_"USSAN - BURGALTENDORF

NI EDETZRST C-HRTITFT . %
- D H

-

.. 5+ Dezember 1976 (So.) 14,30 - 16.00 Uhr ~'\\Alo(hxiux:tg; Ulfiké'&iGgrﬁér&fSpehglér~

" ANWESEND: Jiirgen Niekamp (Jwt), Gerhard Spengler (B.Va.), Ursula Streicher

(Schfr.), Thomas Lelgemann (B.Wkw.), Eduard Spengler (Ktwt),
Elvira Gehrt (Jtwtn). e

ENTSCHULDIGT: Eugenie Voss (Ktwtn), Heinz O.-Brandenburg (B.KRw.), Ulrike
Spengler (B.Jabt.) ’

TO - Pkt. 1 MITARBEITERVERGUTUNGEN IM BEREICH DER t]

Eine von Gerhard Spengler angestrebte Grundsatzaussage zur Mitarbeitervergiitung
im Bereich der tj wurde vom JA vorerst nicht akzeptiert. Fiir 1976 werden Vorstand 3
und Jugendausschuf eine gemeinsame, aufeinander abgestimmte Regelung finden. Aus \
finanziellen Gesichtspunkten ist ohnehin nur eine Schwerpunktvergiitung moglich”

"_(tj: Gerhard Spengler, Heinz Oberste-Brandenburg) . ,
“P0 - Okt. 2 ZUSCHUSSE FUR TEILNEHMER, HELFER, JUGENDGRUPPENLEITER von Freizeiten

_Fiir die Freizeiten der tj im Jahre 1977 werden aus Mitteln der tj folgende. Tages-
zuschiisse gewihrt: . o IR
.1 Teilnehmer: 2,00 DM .2 Helfer: 2,50 DM o3 Jugendgruppenleiter: .3,50 DM.
An~- u. Abreisetage zdhlen als ein Tag. - o

TO ~ Pkt. 3 SPORTKLEIDUNG

Aus Mitteln der tj wurden in den Jahren 1974 - 1976 erhebliche Zuschiisse fiir Sport-
kleidung gewdhrt, da eine einheitliche, attraktive Vereinssportkleidung Bestand-
teil der Offentlichkeitsarbeit ist. ‘

Die Zuschiisse verlieren ihre Berechtigung, wenn die Sportkleidung ausgerechnet bei
Wettkampfen nicht getragen wird. Fiir solche Fdlle werden zukiinftig die gewiihrten
Zuschiisse zuriickgefordert. . :

Der JA empfiehlt dem Vorstand im iibrigen, der Herrenvolleyballmannschaft die Fest-
legung auf EINE Hosenfarbe (weiB oder rot) nahezulegen. : ‘

TO - Pkt. 4 MITGLIEDSBEITRAGE FUR JUGENDLICHE |

Die Beitragshohe bei den Jugendlichen (monatlich 2,00 DM) steht in keinem Vérhﬁlt-
nis zu den Leistungen des Vereins (reichhaltiges sportliches u. -auBersportliches
Angebot) fiir diese Altersgruppe. ’ :

bildung und Wehrpflichtige von bisher monatl. 2,00 DM auf monatl. 2,50 DM vor.

tragbar sowie in der Anwendungstechnik ungerecht. : S
(2 Schiiler zahlen z.B. monatl. zusammen 4,00 DM/ bei der Erfassung von beispiéls- |
weise Lt Mitgliedern in einer Familie. durch den Familienbeitrag werden nahezu 5o %

fiir Verbands- u. Versicherungsbeitriige bendtigt uam,) ,
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Der JA empflehlt, separat zum Familienbeitruy die Verbands- u. Versicherungs-~
beltrage fur jedes Mltglled der Famlie zu erneben.

1 TO - Pkt. 6 AUFNAHMEGEBUHREN FUR KINDER UND JUGENDLICHE B

ﬁﬁibme Aufnahmegebuhren "entsprechen-. nicht mehr der mit der’ Aufnahme verbundenen Ar-

- ‘beits< u, Materlallelstung..
Der JA schlégt eine Erhdhung von bisher 1,00 DM auf 2,50 DM (Kinder) und von bisher

‘%2 oo DM auf: 4,00 DM (Jugendllche) vor.

: TO - Pkt., 7 AUSTRITTSTERMIN

Fiir Mitglieder, d1e zum 31 3« ihren .Austritt erklaren, slnd berelts die Verbands-

"' und Versicherungsbeitrdge (1976: Kinder = 5,00 DM, Jugendliche = 5,50 DM, Voll-

. jéhrige = 6,50 DM/ ohné Beitrdge f.d, Volleyballverband u. den Lelchtathletlkver~

band) in. voller Hohe entrichtet worden, an Mitgliedsbeitrégen sind bis zum Aus-
trittstermin jedaoh fd#llig: Kinder = 4,50 DM, Jugendliche = 6,-= DM Voll jahrige =

- 10,50 DM.

~ Der JA schligt deshalb eine Satzungsanderung dahlngehend vor, daB der Austritt
nur noch zum Ende eines Kalenderhalb jahres méglich ist.

-~ Pkt. 8 NIEDERSCHRIFTEN VON VORSTANDS -, TURNAUSSCHUSSSITZUNGEN sowie VON
’ DEN JAHRESHAUPTVERS AMMLUNGEN

Der JA bittet den Vorstand um den BeschluB, daﬁ Niederschriften von Vorstands- e
Turnausschu351tzungen sowie von den Jahreshauptversammlungen spdtestens vier Wochen
riach der- Tagung schriftlich vorliegen, damit mit den Beschliissen gearbeitet werden

7, kann.

{70~ Pkt.. 9 VEREINSINFORMATIONSBLATT/ VEREINSZEITSCHRIFT

‘Der JA empflehlt die Herausgabe eines Vere1n51nformat10nsb1attes/ Vereinszeitung,
*etw& A Umfang von MSport in Essen" mit zuniéichst halbjdhrlichem Erscheinungstermin.

. Der JA kann’ es sich nicht vorstellen, daf unter 4oo volljdhrigen. Mltglledern nicht

zwel Mitarbeiter flir das Tippen und das Layout zu finden slnd.

f'To ~ Pkt. 10 VORSTANDSSTRUKTUR

%Der JA ist der An51cht daﬁ die Vorstandsstruktur des v Elnlgkelt nlcht den An-
ﬁforderungen eines 1.ooo - Mltglleder ~ Vereins entspricht, Die Vorstandsdmter ent-

,._i, sprechen nicht- dem tatstchlichen Arbeltsanfall und der Aufgabenstellung eines
",»: +»'modernen Vereins.

Der JA ‘empfiehlt eine Analyse aller anfallenden UND ALLER WUNSCHENSWERTEN Aufgaben
"und hiernach durch das Zusammenlegen glelchartlger oder ahnlicher Aufgaben die im
Vorstand zu vertretenden Aufgabengebiete festzusetzen. -

Er empflehlt weiter den Ubergang zu dem vom DSB 1970 und 1nzwlschen auch vom RTB
(8. .RTZ 23/76) iibernommenen Ressortpr1nz1p (bereits fiir Vereine ab 200 Mitgliedern
- ‘gedacht) .

TO - Pkt. 11 KOOPERATION UND KOORDINATION IM SPORTPRAKTISCHEN BEREICH DER tj

Die Koordination und Kooperation zwischen den bungsleitern im sportpraktischen
_Bereich der tj (Wettkampf- u. Ubungsstundenbetrieb) ist mangelhaft.

'Um eine Besserung zu bewirken, soll neben dem Jugéndwart (Kommunikatlon. Mitbe-
‘stimmung, Verbindungen), dem B.f. Verwaltungsangelegenheiten (Verwaltung u. Organi-
sation) ein dritter Koordinator ("Sportleiter') fiir den sportpraktischen Bereich
der tj eingesetzt werden. Ein entsprechender Vorschlag wird dem Jugendturntlg 1977

. vorgelegt werden.

TO ~ Pkt. 12 KM - GELDERSTATTUNG FUR FAHRTEN ZU DEN VOLLEYBALLSPIELEN

“Fiir 'den Transport EINER Volleyballmannschaft reichen drei PKWs nus. Ein. ‘Kn=Qold~
erstattung erfolgt aus diesem Grunde nur fiir max. drei Wagen und ab 1.1 <1977 -nur
dann, wenn der Vordruck "Spielbericht" vollstﬁnv, - ausg 1".7 1t . einge 'icht wird.~
4300 Essen 17/13-12-1976 .~
11-12(5-&5] ‘




