
Liebe Eltern,

alljährlich nutzen wir die Sommerferien, um alle Kinder und deren Eltern auf das Sportangebot des TVE,
das nach den Sommerferien für das jeweilige Alter zutrifft, aufmerksam zu machen und herzlich zur Teil-
nahme einzuladen.

Das gilt insbes. auch für die gegenwärtig am Eltern/Kind-Turnen teilnehmenden Kinder: Die Eltern/Kind-Tur-
nen-Saison 20011/2012 endet zwar erst zu den Herbstferien. Wenn Ihr Kind im Herbst bereits 4 Jahre alt
ist/wird, kann es durchaus bereits nach den Sommerferien in eine der nachfolgenden Gruppen wech-
seln. 

Um den Übergang vom Eltern/Kind-Turnen zum Kinderturnen zu erleichtern, bieten wir unmittelbar nach
den Sommerferien einen "Schnuppermonat" in den Kinderturngruppen für 4- bis 6jährige Kinder an. Die
Eltern dürfen während dieses Schnuppermonats ihre Kinder (mit Ausnahme des Badbereichs) begleiten: 

Lassen Sie Ihr Kind ggf. die dargestellten Sportstunden ausprobieren und entscheiden Sie dann mit Ihrem
Kind, wo es sich am Wohlsten fühlt.
Wenn Sie der Meinung sind, dass Ihr 4jähriges Kind beim Eltern/Kind-Turnen noch besser aufgehoben ist,
können Sie noch einige Monate beim Eltern/Kind-Turnen bleiben. Bitte melden Sie sich für die Gruppe Ih-
rer Wahl bei der Übungsleiterin oder im TVE-Büro neu an ("Gruppenanmeldung" bzw. Listeneintrag).
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Turnen & Spiel für 4- bis 6jährige montags 16.15-17.15 h Th Holteyer Str. + Schwimmen bis 18.15 h

Turnen & Spiel für 4- bis 6jährige

Turnen & Spiel für 4- bis 6jährige

freitags

freitags

15.00-16.00 h

16.00-17.00 h

Th Holteyer Str.

Th Holteyer Str.

+ Schwimmen bis 17.00 h

+ Schwimmen bis 18.00 h

Ferner bieten wir an:
Turnen & Spiel für das 1.-4. Schulj.
Gerätturnen für das 1. bis 4. Schulj.
Leistungsturnen f. 5- bis 10j. Mädchen

dienstags 16.00-17.00 h
dienstags
dienstags

17.00-18.30 h
15.45-17.30 h

Th Holteyer Str. + Schwimmen bis 18.00 h
Sh Auf dem Loh
Sh auf dem Loh

Sportmix für das 1. bis 4. Schulj.
Hara-Ki-Judo Gr. A, 3- bis 9jährige
Hara-Ki-Judo Gr. AA, 3- bis 9jährige

dienstags
mittwochs

17.00-18.00 h
16.00-17.00 h

freitags 15.30-17.00 h

Platz/Th Holteyer Str.
Sh Auf dem Loh
Sh Auf dem Loh



Wir bitten zu beachten, dass

- im Lehrschwimmbecken der Th Holteyer Str. Badeschlappen erforderlich sind.

- wir Ihnen für weitergehende Fragen im TVE-Büro, dass sich in unserem Sport-, Freizeit- und Gesundheits-

Treff, dem AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, befindet (Sprechstunden siehe unten), zur Verfügung stehen.

- wir einen automatisierten Telefon-Ansagedienst unter der Nr. 0201/5718617 führen, der aktuell über

kurzfristig bekannt werdende Besonderheiten zum gesamten Sportangebot des TVE informiert (zum Bei-

spiel über kurzfristig nicht zur Verfügung stehende Sportstätten, ein Schicksal, das uns immer 'mal wie-

der trifft, auf das wir aber keinen Einfluss haben, da es sich um städtische Sportstätten handelt und

Schulen Vorrang haben).

Hinweisen möchten wir ferner auf die vierteljährlich erscheinende Vereinszeitschrift “Wurfspieß“, die u.a.

auch offizielle Mitteilungen (Beitragsregelungen -und änderungen, Sportangebot, Einladungen, wichtige

Informationen) enthält. Wir bitten daher, unserer Vereinszeitschrift regelmäßig Ihre Aufmerksamkeit zu

schenken.

Empfehlen möchten wir unsere sehr umfangreichen Internet-Seiten unter www.tve-burgaltendorf.de,

Auch hier finden Sie tagesaktuelle News.

Wir möchten diese Gelegenheit nutzen, um auch Ihnen unsere Sportgruppen und natürlich das reichhal-

tige Kursprogramm im AKTIV PUNKT, unserem Sport-, Freizeit- und Gesundheits-Treff in der Holteyer Str. 29,

anzubieten. Vielleicht interessiert Sie das gesundheitsorientierte Kraftgerätetraining im AKTIV PUNKT?

Durch die Vereinsmigliedschaft steht den Eltern aus den Eltern/Kind-Turnen-Gruppen zusätzlich das "Dau-

ersportangebot" zur Verfügung, ebenso natürlich das Kursangebot, dies zu deutlich niedrigeren Kursge-

bühren als den Nichtmitgliedern.

Sehen Sie sich unser Sportangebot, das Sie dem “Wurfspieß“ und natürlich unseren Internet-Seiten ent-

nehmen können, einmal an oder besser: Probieren Sie es aus! 

Gern senden wir Ihnen unser Kursprogramm, das nach den Sommerferien startet, zu. Es enthält nicht nur

Sportangebote für Erwachsene, sonden auch die Ausschreibung von 2 Bambini-Schwimmkursen  für Kin-

der des Vorschuljahrgangs.

Mit freundlichen Grüßen

(Gerhard Spengler)

Organisationsleiter
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Kinderturnen
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Der TVE Burgaltendorf unterbreitet folgende
Angebote im Kinder- und Jugendturnen:

TURNEN & SPIEL:
für Jungen und Mädchen von 4 bis 6 J.,
Turnhalle Holteyer Str., montags, 16.15 - 17.15  h
anschließend:
SCHWIMMEN im Bad der Th Holteyer Str. bis 18.15 h

TURNEN & SPIEL:
für Jungen und Mädchen von 4 bis 6 J.,
Turnhalle Holteyer Str., freitags, 15.00 - 16.00  h
anschließend:
SCHWIMMEN im Bad der Th Holteyer Str. bis 17.00 h

TURNEN & SPIEL
für Jungen und Mädchen von 4 bis 6 J.,
Turnhalle Holteyer Str., freitags, 16.00 - 17.00  h
anschließend:
SCHWIMMEN im Bad der Th Holteyer Str. bis 18.00 h

TURNEN & SPIEL
für Jungen und Mädchen des 1. bis 4. Schulj.,
Turnhalle Holteyer Str., dienstags, 16.00 - 17.00 h
anschließend:
SCHWIMMEN im Bad der Th Holteyer Str. bis 18.00 h

TURNEN & SPIEL
für Jungen und Mädchen des 5. bis 17 J.,
Sporthalle Auf dem Loh, montags, 17.15 - 18.45 h

GERÄTTURNEN 
(Schwerpunkt:Turnen an Geräten)
für Jungen und Mädchen des Vorschuljahrgangs
sowie des Vorschul- bis 4. Schuljahrs,
Sporthalle Auf dem Loh, dienstags, 17.00 - 18.30 h

Diese Sportgruppen werden von den lizenzierten
Übungsleiterinnen Andrea Dörendahl (Abteilungs-
leiterin Kinder- & Jugendturnen), Beate Budriks, Bar-
bara Zimmermann, Dorothee Kellner, Ursula Kerne-
beck, Gerda Enigk, Imke Malburg und Ute Dams
geleitet.

www.tve-burgaltendorf.de

Diese Angebote des Kinder- und Jugendturnens
werden ergänzt um:

SPORTMIX (Spiel, Spaß, Leichtathletik)
für Jungen und Mädchen vom 1. bis 4. Schulj.,
Platz oder Turnhalle Holteyer Str., di., 17.00-18.00 h

BALLZAUBER (Fußball spielen ohne Leistungsdruck)
- für Jungen von 13 bis 17. J.:
Turnhalle/Platz Holteyer Str., montags, 17.15-18.45h

LEISTUNGSTURNEN (Sh Auf dem Loh):
- für Mädchen von 5 bis 10 J., di., 15.45 - 17.30 h
- für Mädchen/Frauen ab 11 J., do., 17.00-18.30 h

        
RHÖNRADTURNEN (Sh Auf dem Loh):
für Jungen & Mädchen ab ca. 10 J., 
do. 18.30 -20.00 oder 19.45 - 21.00 h

JIU-JITSU
für Jungen und Mädchen vom 2. bis 10. Schulj.,
Sh auf dem Loh, freitags, 15.30 - 17.00 h

HARA-KI-JUDO
Gr.A: für Jungen & Mädchen von 3 bis 9 J.,
Sh auf dem Loh, mittwochs, 16.00 - 17.00 h
Gr.AA:  für Jungen & Mädchen von 3 bis 9 J.,
Sh Auf dem Loh, freitags, 15.30 - 17.00 h

BADMINTON (Sh Auf dem Loh):
für Jungen & Mächen 7 - 12 J., fr., 17.00-18.30 h
für Jungen & Mächen 7 - 12 J., mi., 18.00-20.00 h

Zu diesen Sportangeboten stehen Faltblätter zur
Verfügung, u.a. im "Dokumentenarchiv" von
www.tve-burgaltendorf.de.

Einzelheiten zu allen Sportangeboten unter:

TVE Burgaltendorf



Kinderturnen ist die motorische Grundlagenaus-
bildung für Kinder!

Wie keine andere Sportart fördert es vielseitig und
umfassend alle wichtigen motorischen Grundfer-
tigkeiten und -fähigkeiten:

Laufen, Springen, Werfen, Schwingen, Hangeln,
Rollen und Drehen um alle Körperachsen.�

Bewegung ist ein grundlegendes Element der
menschlichen Entwicklung und als eines der
Grundbedürfnisse unserer Kinder unerlässlich für
ihre gesamte Persönlichkeitsentwicklung. Kinder-
turnen ist das vielseitige Spielen, Bewegen und
Fertigkeitslernen an und mit Geräten und bietet
den Kindern die Bewegungs- und Erfahrungsräu-
me, die sie für eine gesunde Entwicklung benöti-
gen. In einer für unsere Kinder immer bewe-
gungsärmeren Umwelt schafft Kinderturnen Mög-
lichkeiten, vielfältige Bewegungs- und Wahrneh-
mungserfahrungen zu sammeln.

BOTSCHAFTEN

Über die folgenden sechs zentralen, im Pro-
gramm "Kinderturnen" des Deutschen Turnerbun-
des fest verankerten Botschaften lässt sich das

Kinderturnen charakterisieren und die Zielsetzung
definieren:

Bewegen

Mit der Botschaft "Bewegen" steht die motorische
Grundlagenausbildung sowie der damit verbun-
dene Gesundheitsaspekt als ein zentraler Aspekt
des Kinderturnens im Mittelpunkt der Arbeit der
Vereine. Körperliche Tätigkeiten wie rollen, stützen,
wälzen, drücken, stoßen, hängen, schwingen, ge-
hen, laufen, hüpfen, springen, balancieren, ...
werden erlernt und bilden die Basis für den Erwerb
sportmotorischer Fähigkeiten und sportartspezifi-
scher Fertigkeiten. Sie sollen dazu beitragen, Kin-
der für ein lebenslanges Sporttreiben zu motivie-
ren.

Erleben

Die Botschaft "Erleben" steht für den Aspekt der
Vielfalt in der Entwicklung der Persönlichkeit. Über
einen erlebnisorientierten Umgang mit der Bewe-
gung können Ängste überwunden und Mut aus-
geprägt werden. Kinder erfahren sich und ihren
Körper und gewinnen einerseits Körperbewusstsein
sowie andererseits Sicherheitsgefühl und Gebor-
genheit in einer Gruppe.

Mitmachen

Bei der Botschaft "Mitmachen" steht der Gemein-
schaftsaspekt im Vordergrund. Die Kinder können
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TVE-BÜRO: im AKTIV-PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf; Tel. 0201/570397, Fax 0201/5718628; eMail: sport@tve-burgaltendorf.de; Öffnungs– u. Telefonzeiten: dienstags, 18.00-20.00 h, donnerstags, 17.00-19.00 h0 
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Kinderturnen
soziale Erfahrungen untereinander sowie gegen-
über dritten Personen machen. Im Kinderturnen
gestalten, leben und erleben Kinder gemeinsam -
ein wichtiger Schritt zur Erlangung von Sozialkom-
petenz.

Spielen

Von besonderer Wichtigkeit ist auch das "Spielen":
Spaß an der Bewegung, Freude gewinnen durch
gemeinsame Aktionen, Motivation für ein lebens-
langes Bewegen einerseits, andererseits aber
auch das Lernen von Regeln im Miteinander und
Gegeneinander.

Üben

Der Begriff "Üben" steht für die Ausprägung von
Fähigkeiten und Fertigkeiten des Körpers, wobei
der Übungsprozess eine wichtige Erfahrung für das
Kind bedeutet. Grenzen erfahren, Aufgaben konti-
nuierlich bewältigen, etwas leisten können, sich
mit anderen vergleichen, sich nachhaltig für eine
Sache engagieren, all das kann im Kinderturnen
erfahrbar werden.�

Können

Am Ende dieser Kette von Erlebnissen und Erfah-
rungen steht das "Können" für die Subsummierung
aller Einzelinhalte, die das Kinderturnen ausma-
chen. Kinderturnen trägt dazu bei, ein positives
Selbstkonzept zu entwickeln.


