
www.tve-burgaltendorf.de

Burgaltendorf

Programm
1. Tag: 
Abfahrt morgens, Ankunft in Straßburg mittags.
Unsere Reiseleitung zeigt Ihnen in einer Kombination
aus Stadtrundfahrt und Stadtrundgang die vielen Se-
henswürdigkeiten wie das Münster, das Viertel "Petite
France" mit seinen typischen Fachwerkhäusern, das
Schloss, die Einrichtungen der EG und vieles mehr.
Danach beziehen Sie - bestens informiert - Ihr gebuch-
tes Hotel. Der Rest des Tages bietet Ihnen vielfältige
Möglichkeiten: Zahlreiche Restaurants mit der weltbe-
kannten Elsässischen Küche, urgemütliche Lokale und
natürlich die typischen "Wynstubs" laden ein.
Unsere Reiseleitung gibt Ihnen gern ein paar Tipps.
2. Tag:
Frühstück, danach Gelegenheit zu einem Ausflug über
die Elsässische Weinstraße (Zusatzkosten:17,00 €). 
Durch das malerische Obernai geht es vorbei an Ot-
trott, Epfig, Itterswiller, Dambach la Ville zum imposan-
ten Schloß "Haut Koenigsburg", von wo man einen fan-
tastischen Blick über die Vogesen und den Schwarz-
wald hat. Weiter geht es über Bergheim, Ribeau-Ville
nach Riquewihr mit seiner reizvollen Altstadt. Den Rest
des Nachmittags verbringen wir in Colmar.
3. Tag:
Frünhstück. Der Tag steht zur freien Verfügung oder
aber kann zur Teilnahme an einem halbtägigen Aus-
flug in die Nordvogesen mit einem Aufenthalt u.a. in
Wissembourg (Zusatzkosten: 10 €) genutzt werden.
4. Tag:
Frühstück. An der Ill entlang, vorbei am Europaparla-
ment, verlassen wir Straßburg. Mit einem Aufenthalt im
wunderschönen Heidelberg wird auch die Rückreise
noch zu einem erlebnisreichen Tag. 
Rückankunft am Abend
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60plus-Vier-Tagesreise "ELSASS"
Straßburg, Colmar, Weinstraße

vom 19.- 22.06.2008

BGB-Vorstand: Automatisierter Ansagedienst für den Sport-, Freizeit- und Gesundheits-Treff:
Eckhard Spengler (Vorsitzender)  Sportbetrieb: 0201/5718617 AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, 45289 Essen
Christiane Spengler (Organisationsleiterin) Geno-Volks-Bank Essen eG Leiter: Stephan Semmerling
Gerhard Spengler (Organisationsleiter) Kto. 200020700, BLZ 36060488 TVE-Büro: im AKTIV PUNKT
Gabriele Marquaß (Sportleiterin) Vereinsregister-Nr.: 282 di., 18.00-20.00 h, do., 17.00-19.00 h

Leistungen
Fahrt im modernen Reisebus;
3 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Hotel IBIS
Centre, Ponts Couverts;
Stadtrundfahrt/-Rundgang in Straßburg;
Reiseleitung
Nicht im Preis enthalten: Eintrittsgelder
(Programmänderungen vorbehalten)

Teilnehmereigenleistung
205,00 € (im Doppelzimmer)
295,00 € (im Einzelzimmer)

Anmeldeschluss
30.04.2008

Organisation und Projektleitung
"Projektteam 60plus/Veranstaltungen"
Heiner Blum, (Tel. 0201/587449, heinerblum@web.de)

Anmeldung 
Eine verbindliche Anmeldung ist im TVE-Büro, mit dem
Anmeldungsformular links, mit dem universellen An-
meldungsformular im Wurspieß oder mit unserem In-
ternet-Anmeldungsformular (unter www. tve-burgalten-
dorf.de) erforderlich. Wir benötigen für jede/n Teilneh-
mer/-in eine separate, namentliche Anmeldung.

Wir erfahren, wie unsere Tageszeitung hergestellt wird
und welche Medien bei der Herstellung zusammenwir-
ken.
Hinfahrt: Linienbus SB 15 (17.15 h ab Burgruine) bis
zum Hauptbahnhof, kurzer Fußweg zum Verlagsgebäu-
de der WAZ Ecke Sachsenstr./Friedrich-Str..
Um 18.15 h beginnt  die etwa 2stündige Führung.
Rückankunft: gegen 21.00 h
Teilnehmerkosten: nur Fahrscheine (in Eigenregie)
Anmeldeschluss: 24.03.2008
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60plus-Besichtigung "WAZ"
am 08.04.2008



www.tve-burgaltendorf.de

TVE Burgaltendorf
Gymnastik:
Gruppe D, für Frauen, Th Holteyer Str.,
donnerstags, 15.00 -16.30 h, Rosemarie Stoßberg
Gruppe E, für Frauen, Sh auf dem Loh,
donnerstags, 17.00 - 18.15 h, Rosemarie Stoßberg
Gruppe F, für Männer, Th Holteyer Str.,
montags, 18.45 - 20.15 h, Franz Trautmann

Sitzgymnastik:
Gruppe G, für Frauen & Männer, AKTIV PUNKT,
donnerstags, 16.30 -17.15 h, Monika Redottée

Wassergymnastik im Bad Holteyer Str.:
Gruppe A, für Frauen, 
donnerstags, 16.30 - 17.15 h, Monika Krieg
Gruppe B, für Frauen und Männer,
montags, 18.30 - 19.15 h, Monika Krieg
Gruppe C, für Frauen, 
donnerstags, 17.30 - 18.15 h, Monika Redottée
Gruppe D, für Frauen und Männer,
freitags, 19.15 - 20.00 h, Beate Backe
Gruppe E, für Frauen und Männer,
donnerstags, 18.15 - 19.00 h, Beate Backe

Herzsport:
für Frauen und Männer mit koronarer oder anderer
Herzkrankheit:
dienstags, 18.00 - 19.00 h, AKTIV PUNKT,
Monika Gwosdz & Dr. Hecke
donnerstags, 18.30 -  19.30 h, Sporthalle Auf dem Loh,
Monika Gwosdz & Dr. Lotz-Hardegen

Voilà, die 60plus-Sportangebote des
TVE Burgaltendorf:

Kommen und mitmachen!

TVE Burgaltendorf

Ihr Verein für ein kompetentes Sportangebot

Ankündigung 
weiterer 60plus-Aktivitäten

(Details finden Sie in der nächsten Wurfspieß-
Ausgabe und im Internet!)

für alle Altersgruppen:
"AKTIV PUNKT-Café"

am 27.04.2008, 25.05.2008, 15.00 h,
im AKTIV PUNKT (Kommunikationsraum)

Zu einem gemütlichen Beisammensein bei Kaffee und
Kuchen laden wir alle Mitglieder einmal im Monat ein.
Auch Nichtmitglieder sind gern gesehen. Natürlich kön-
nen Sie auch gern unsere vorzüglichen Weine probie-
ren! Kosten für Getränke und Speisen siehe ausliegen-
de Karte!   Ansprechpartnerin:  Hedwig Gring 

Besichtigung "Erzbergwerk Ramsbeck"
27.05.2008

Besichtigung "Berg Muttental" 
mit Wanderung

18.07.2008

Besichtigung "Thyssen-Krupp in Duisburg"
04.08.2008

Besichtigung "Industriemuseum Hagen"
19.08.2008

60plus-Semiar "VERTEIDIGUNGSSTRATEGIEN"
11.+18.+24.+25.+26.11.2008, jeweils von

10.00 - 12.00 h im AKTIV PUNKT

60plus-Vier-Tagesreise "ELSASS":
Straßburg, Colmar, Elsässische

Weinstraße
vom 19.06. - 22.06.2008

60plus-Besichtigung "WAZ"
am 08.04.2008

Anmeldeschluss
30.04.2008

Anmeldeschluss
24.03.2008

für alle Altersgruppen:
"TVE-Himmelfahrtswanderung"

am 01.05.2008


