Stadt Essen
Gesundheitsamt
- Amtsarzt -

Informationen zum Thema Warzen und Fupilz

Aus gegebenem Anlass ist zum Thema Warzen und FulBpilz auf die folgenden Informationen
hinzuweisen:

Ubertragung:

Warzen entstehen durch Virusinfektionen bei direktem Hautkontakt mit Warzentragern, z. B. bei
direkter Korperberihrung ( Spielen, Turnen ), aber auch indirekt durch gemeinsame Benutzung
von Handtlichern oder sehr haufig durch Kontakt mit virushaltigen Hautschuppen auf dem
FuRboden beim Barfuf3laufen im Schwimmbad oder in der Turnhalle.

So erklart sich, dass sich vor allem FuRBwarzen unter Schulkindern sehr schnell ausbreiten
kdénnen.

Eine Ubertragung durch das Badewasser kommt nicht vor.

Reinigungs- und DesinfektionsmaRRnahmen :

In den stadtischen Badern werden mehrmals taglich intensive Reinigungs- und
Desinfektionsmaflinahmen durchgefiihrt.

Ein volliger Ausschluss des Infektionsrisikos ist aber selbst durch sorgfaltigste Desin-
fektionsmalRnahmen nicht mdglich, wenn Warzentrager weiterhin die entsprechenden
Einrichtungen barfuss benutzen und dabei von ihren Warzen standig neue infektidse Schuppen
abgegeben werden.

Die Desinfektion der Turnhallenbéden ist nicht so intensiv méglich wie die der Steinbdden in
Schwimmbadern. Es muss deshalb stets die gesundheitsférdernde Wirkung des BarfuRRlaufens
gegen das Risiko einer Warzeninfektion abgewogen werden. Es ist davon auszugehen, dass
FuRwarzen vorwiegend durch BarfuRlaufen in Turnhallen und Gymnastikrdumen Ubertragen
werden.

Die Spriuhdesinfektion der FiiRe, die friiher in Sportstatten Ublich war, hat sich als wirkungslos
erwiesen. Eine wirksame Desinfektion der Flif’e kann nur erreicht werden wenn das verspriihte
Praparat mindestens 30 Minuten einwirkt. Wenn aber nach Benutzung der Fuspriihanlage
geduscht wird und die FiRe abgetrocknet werden, ist eine Wirksamkeit nicht gegeben.

Die Gerate wurden daher entfernt.

Personenbezogene MaRnahmen gegen die Verbreitung:
- Die einzig wirksame MalRnahme gegen die Verbreitung von Warzen ist, dass Kinder, die an

Warzen leiden Schwimmbéader nicht benutzen und keinesfalls in den Turnhallen und
Umkleiden barfuss laufen.



- Bei Warzen an den Handen kann wegen der Ubertragungsgefahr durch Bélle, Sportgeréte,
Matten und der haufig vorkommenden Korperberiihrung am Hallensport nicht
teilgenommen werden.

- Kinder mit Warzen sollten arztlich behandelt werden, damit die Vermehrung der
Warzen am eigenen Koérper und die Ansteckung anderer Kinder vermieden wird.

-  Die FuRe sind grundsatzlich nach dem Baden sorgfaltig abzutrocknen.
- Handticher sollten nicht gemeinsam benutzt werden.
- Das Tragen von Badeschuhen im gesamten Umkleide- und Nassbereich bietet allen

Nutzern einen zusatzlichen Schutz.

FuRpilze werden durch Sporen (ibertragen. Die Ubertragungsweise ist die Gleiche wie bei
FuBwarzen. Infolgedessen gilt hinsichtlich der VorsichtsmaRnahmen das Gleiche wie fir die
FuRwarzen.

Zusammenfassend ist auszufiihren, dass bezlglich Fupilz- und Warzenentstehung neben der
taglich notwendigen Reinigung und Desinfektion der R&umlichkeiten insbesondere die
aufgefiihrten personenbezogenen Mallnhahmen zu beachten sind.

Bei Rickfragen zum Thema stehen wir gerne unter folgenden Rufnummern zur Verfigung.

88 - 53126 ( Herr Benninghoff )
88 - 53414 (Dr. Risse)
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